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ПОЛОЖЕНИЕ  
о режиме занятий воспитанников  

                          обособленных структурных подразделений  
МКОУ «Тальменская СОШ № 6»  

МКДОУ «Тальменский детский сад № 2»,  
МКДОУ « Тальменский детский сад № 8» 

 
 

1. Общие положения  
1.1. Режим функционирования обособленных структурных подразделений МКОУ 
«Тальменская СОШ № 6» МКДОУ «Тальменский детский сад № 2», МКДОУ « 
Тальменский детский сад № 8» (далее - детских садов) и режим занятий устанавливаются 
на основе:  

• Закона  Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  (ред. 13 
июля 2015 г.  №238-Ф3) «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным образовательным программам 
дошкольного образования». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача России от 
30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологичесх правил СП 
3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» (Утверждены 28.09.2020 № 28, срок действия до 1 января 
2027 г.). 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» (Утверждены 28 января 2021 года N 2, введены с 
01.03.2021, срок действия до 01.03.2027 года). 
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• Устава МКОУ «Тальменская СОШ №6» 
1.2. Настоящее Положение регламентирует режим работы и режим организации 
воспитательно образовательного процесса в  детских садах. 
 

2. Режим функционирования детского сада  
2.1. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. 
2.2. Режим работы с 07.00 до 19:00 (12 часов) 
2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни детские сады не работают. 

3. Режим занятий воспитанников  
3.1. Воспитательно-образовательный процесс осуществляется в соответствии с 
Основными образовательными программами детских садов. 
3.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с Постановление 
Главного государственного санитарного врача России от 30.06.2020 № 16 «Об 
утверждении санитарно-эпидемиологичесх правил СП 3.1/2.4.3598-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 
для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19)». 
3.3. Продолжительность непрерывной организованной образовательной 
деятельности: 

• для детей от 2 до 3 лет- не более 10 минут, 
• для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 
• для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 
• для детей от 5 до 6 лег - не более 25 минут, 
• для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в младшей и средней 
группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 минут и 1.5 часа соответственно. В середине времени, 
отведенного на организованную образовательную деятельность. проводят 
физкультурные минутки и динамические паузы. 
3.4. Организованная образовательная деятельность, в части формируемой 
участниками образовательных отношений, детских садов во всех возрастных 
группах может осуществляться во второй половине дня, после дневного сна. Ее 
продолжительность составляет не более 15-30 минут в день, в зависимости от 
возрастной группы детей. В середине организованной образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки и 
динамические паузы. 
3.5. Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в 
первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 
физкультминутки и динамические паузы. 
3.6. Занятия по физическому развитию в детских садах во всех возрастных группах 
организуются 3 раза в неделю (2 раза в помещении и 1 раз на открытом воздухе). 
Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 
составляет: 

 
• в I младшей группе - 10 мин., 
• во II младшей группе - 15 мин., 
• в средней группе - 20 мин., 
• в старшей группе - 25 мин., 
• в подготовительной группе - 30 мин. 

3.7. Музыкальные занятия  в возрастных группах организуются 2 раза в неделю. 
Длительность музыкального занятия зависит от возраста детей и составляет: 

 
• в I младшей группе - 10 мин., 
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• во II младшей группе - 15 мин., 
• в средней группе - 20 мин., 
• в старшей группе - 25 мин., 
• в подготовительной группе - 30 мин. 

3.8. В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во время 
которых организованная образовательная деятельность не проводится (проводятся 
викторины, праздники, развлечения, драматизации и т.п.) 
3.9  Учебный год начинается с 1 сентября и длится по 31 мая. 
3.10. В летний период организованная образовательная деятельность не проводится, 
ведется летняя оздоровительная работа по утвержденному плану, которая включает 
в себя спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, развлечения, 
тематические дни, экскурсии и другие мероприятия. 
3.11. Организованная образовательная деятельность с детьми проводится 
воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия 
проводятся специалистами и воспитателями в музыкальном зале. 
      Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и логопедом 
проводятся в отдельном кабинете и согласно графику работы специалистов, 
продолжительность занятий составляет:  

 
• в I младшей группе - 10 мин., 
• во II младшей группе - 15 мин., 
• в средней группе - 20 мин., 
• в старшей группе - 25 мин., 
• в подготовительной группе - 30 мин. 
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