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Годовой календарный учебный график  

обособленного структурного подразделения МКОУ «Тальменская СОШ №6» 

 МКДОУ «Тальменский д/с № 2» 

 на 2024-2025 учебный год. 

Годовой календарный учебный график являйся локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса по образовательным программам обособленного структурного подразделения 

МКОУ «Тальменская СОШ №6»  МКДОУ «Тальменский д/с № 2» (Далее – детский сад) 

в учебном году. 

Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими документами: 

 Федеральный закон № 273-Ф3 от 29 декабря 2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования, утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г.  № 373. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 

г. № 2. 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28. 

 Устав учреждения. 

Образовательная программа дошкольного образования обособленного 

структурного подразделения МКОУ «Тальменская СОШ №6» МКДОУ «д/с №2 »(далее – 

детского сада). Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные и психофизиологические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

• режим работы детского сада; 

• продолжительность учебного года: 

• количество учебных недель в учебном году; 

• праздничные дни: 

• количество учебных занятий по возрастным группам. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом руководителя детского сада  до начала учебного года.  

Все изменения, вносимые детским садом в годовой календарный учебный график, 

 



 утверждаются приказом руководителя детского сада и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 

 Режим работы учреждения: 12-часовое пребывание детей с 07.00 - 19.00. 

 пятидневная рабочая неделя. 

    выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

В 2024/2025 учебном году в детском саду функционирует  группы общеразвивающей 

направленности, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

• Вторая младшая группа (3-4 года) ; 

• Средняя группа (4-5 лет) ; 

• Старшая группа (5-6 лет) ; 

• Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Учебный план составлен для разных возрастных групп, реализующих следующие 

программы: 

Адаптационный период к образовательной деятельности: первая неделя сентября. Период 

адаптации вновь принятых детей приходится на сентябрь. 

Регламентирование образовательного процесса: 

- режим пребывания ребенка в детском саду - 12 часов, 

- продолжительность рабочей недели составляет 5 дней, суббота, воскресенье - 

выходной; 

Реализуемая программа 

(вид программы) 

Авторы программ Наименование программы Группы 

Основная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

обособленного 

структурного 

подразделения МКОУ 

«Тальмеская СОШ 

№6»МКДОУ 

«Тальменский 

д/с №2 » 

Коллектив детского сада Основная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

обособленного структурного  

подразделения МКОУ «Тальмеская 

СОШ №6»МКДОУ «Тальменский 

д/с №2 » 

Все 

группы  

3-7 лет) 

Обязательная часть 

Основная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 

Под редакцией  

Н . Е . Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой 

 

«От рождения до школы» 

Все группы (3-7 лет) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа Музыкальный 

руководитель 

 

 программа по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного 

возраста  

И. Каплунова, И Новоскольцева 

«Ладушки» 

подготовительная к 

школе группы (6 - 7 

лет) 

Парциальная программа Учитель- логопед 

 

программа коррекционного 

обучения и воспитания детей с 

общим недоразвитием речи 

6-го года жизни. Программа и 

методические рекомендации. 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. 

подготовительная к 

школе группы (6 - 7 

лет) 



Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (ОД):  
1. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются в ДОУ  

в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы 

детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и 

физиологическим особенностям каждой возрастной группы. 

2. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в течение 

одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением 

электронных средств обучения и занятий по физическому воспитанию. 

Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

 10 мин. – от двух до трех лет; 

 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не 

более: 

 20 мин. – от двух до трех лет; 

 30 мин. – для детей от трех до четырех лет;  

 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного 

сна – для детей от пяти до шести лет; 

 90 мин. – для детей от шести до семи лет. 

4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 

17.00. 

5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 

6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.  

 

Продолжительность Основной образовательной деятельности: 

 для детей от 2 до 4 лет - 10-15 минут, для детей от 4 до 5 лет - 20 минут, для детей от 5 до 

6 лет - 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - 10 минут. 

Годовой календарный учебный график 

На 2024-2025 учебный год 

№ Направление плана Содержание направлений 

1 Режим работы учреждения в 

соответствии с Уставом 

понедельник-пятница с 7.00 до 19.00 

 

2 Количество возрастных групп 

компенсирующей 

направленности 

Дошкольные группы с 3 до 7 лет 

Всего4 группы 

Вторая младшая -1 группа 

Средняя -1 группа 



Старшая -1 группа 

Подготовительная – 1 группы 

3 Продолжительность учебной 

недели 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – 

суббота, воскресенье, праздничные дни в 

соответствии с законодательством РФ 

4 Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года 01.09.2024 

Окончание учебного года 31.05.2025 

Продолжительность учебного 

года 

36 недель 

5 Сроки проведения каникул 

Зимние каникулы 01.01.2025-12.01.2025 

Летние каникулы 01.06.2025-31.08.2025 

6 Режим работы летом Понедельник –пятница с 7.00 до 19.00 работают 

дежурные группы 

7 Праздничные дни Праздничные (выходные) дни в соответствии с 

производственным календарем на 2024 – 2025 

учебный год: 

4 ноября 2024 года – День народного единства, 

1-8 января 2025года (7января 2025 года – 

Рождество)   Новогодние праздники, 

23 февраля 2025– День защитника Отечества, 

8 - марта 2025 года – Международный женский 

день, 

1-5 - мая 2025 года – Праздник Весны и Труда, 

9-12 - мая 2025 года – День Победы, 

12 июня 2025 год День России 

8 Праздники для воспитанников День знаний 01.09.2024 г. 

Развлечения «Осенины» (погруппам)  

Новогодние развлечения (по группам)  

Рождественские встречи (ст. возраст) 

13.01.2025г. – 16.01.2025г. 

Утренники, посвященные Дню защитника 

Отечества 20.02.2025г. 

Праздник международный женский день 

06.03.2025г. - 07.03.2025г. 

День Смеха 01.04.2025г. 

«До свидания, детский сад» Выпускной бал 31 



 

 

 

 

 

 

 

мая 

День Победы 08.05.2025г. 

День Защиты Детей 01.06.2025г. 

 
Смотры-конкурсы 

1.Смотр-конкурс совместного творчества 

детей и родителей «Золотая осень» 

С 09.09.2024- 28.09.2024 

2. Тема: «Зимняя сказка» 

Смотр - конкурс групп   по оформлению к 

празднованию Нового  года. 

Акция «Помощь зимующим птицам» 

Декабрь 2024 

3. Тема: «23 февраля» 

Лучший макет в группах.Февраль 2025 

4. 

 

9 Сроки проведения 

педагогической диагностики 

- с 09.09.2024 г. по 20.09.2024 г. 

- с 13.05.2025 г. по 25.05.2025г. 

10 Сроки проведения специальной 

диагностики 

(педагог-психолог, учитель 

логопед, учитель-дефектолог) 

01.09.2024-22.09.2024 

13.01.2025-20.02.2025 

13.05.2025-29.05.2025 

11 Анализ готовности детей к 

школе 

Октябрь 2024 

Май 2025 

12 День открытых дверей Ноябрь, апрель 

13 Родительские собрания Октябрь 

Январь 

Апрель 



 

Учебный план организованной образовательной деятельности 

Основные направления 

развития, виды 

деятельности 

Количество образовательных ситуаций и занятий 

в неделю/в год 

Первая 

Младша

я группа 

Вторая 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительна

я группа 

 Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ознакомлени

е с природой 

1/36 1/36 1/36  1/36 1/36 

 Речевое развитие 

Развитие речи  1/36 1/36 1/36  2/72  2/72 

 Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Лепка 1 

занятие 

в две 

недели/ 

18 

1 занятие 

в две 

недели/ 

18 

1 занятие 

в две 

недели/ 

18 

1 занятие 

в две 

недели/ 

18 

1 занятие в две 

недели/18 

Аппликация   1 

занятие 

в две 

недели/ 

18 

1 занятие 

в две 

недели/1

8  

1 занятие 

в две 

недели/1

8  

1 занятие 

в две 

недели/1

8  

1 занятие в две 

недели/18  

Музыкальная 

деятельность 

2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

 Физическое развитие 

Физическая культура  

(в помещении) 

2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Физическая культура  

(на воздухе) 

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Итого в неделю 10 10 10 12 13 
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Режим дня для всех возрастных групп 

 

Режимные моменты Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

вительная 

группа 

Приём детей, осмотр, термометрия,  игры, 

индивидуальная работа с детьми, подготовка 

к утренней гимнастике 

7.00–8.00 7.00–8.00 7.00–8.00 7.00–8.00 

Утренняя зарядка 8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 8.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10–8.40 8.20–8.50 8.30–8.50 8.40 – 9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами, подготовка к занятиям 

8.40–9.00 8.50–9.10 8.50–9.10 9.00–9.20 

Организованная образовательная 

деятельность (общая длительность, включая 

перерывы) 

9.00–10.00 9.10.–10.20 9.10–10.50 9.10–11.00 

Второй завтрак 10-00-10.10 10.20-10.30 10.15-10.25 10.20-10.30 

 Игры, подготовка к прогулке, прогулка 10.10–11.50 10.30–12.10 10.50–12.40 11.00–12.50 

Возвращение с прогулки 11.50–12.10 12.10–12.30 12.40–13.00 12.50–13.10 

 

Подготовка к обеду, обед 12.10–12.50 12.30–13.10 13.00–13.30 13.10–13.40 

Спокойные игры, подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.50–15.00 13.10–15.00 13.30–15.20 13.40–15.30 

 

Постепенный подъем 15.00–15.20 15.00–15.20 15.20–15.40  15.30–15.50  

Подготовка к полднику, полдник 15.20–15.40  15.20–15.40  15.40–16.00  15.50–16.10  

     

Подготовка к занятиям, занятие Игры, 

индивидуальная работа с детьми, 

самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы 

15.40–16.40 15.40–16.40 16.00–17.00  16.10–17.10  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40–18.00 16.40–18.00 17.00–18.20 17.10–18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, консультирование родителей, 

уход домой 

18.00–19.00  18.00–19.00  18.20–19.00 18.30–19.00 
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Режим дня воспитанников первой и второй  младшей группы (2-4 года) 

Режимные мероприятия Время 

наименование содержание 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия, игры детей 07.00-08.00 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без 

него 

08.00-08.10 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; Прием пищи; Гигиенические 

процедуры после приема пищи 

08.10-08.40 

Самостоятельная деятельность Отдых, игры, кружки, занятия со специалистами. 

Подготовка к занятиям 

08.40-9.00 

Образовательная нагрузка Занятие, Физкультурные минутки 09.00-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Прогулка, двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры 

Возвращение с прогулки: переодевание 

10.10-11.40 

 

11.40-11.50 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.10-12.50 

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, переодевание 

12.50-15.00 

 

 

15.00-15.20 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; Прием пищи; Гигиенические 

процедуры после приема пищи 

15.20-15.40 

Игры, индивидуальная работа 

с детьми,  самостоятельная 

деятельность 

Чтение художественной литературы Подготовка к 

занятиям, занятие 

15.40-16.40 

Подготовка к прогулке Подготовка к прогулке: переодевание; Прогулка 16.40-18.00 

Возвращение с прогулки, уход 

домой 

Самостоятельная деятельность, консультирование 

родителей 

18.00-19.00 
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Режим дня воспитанников средней группы (4-5 лет) 

Режимные мероприятия Время 

наименование содержание 

Утренний прием Осмотр детей, термометрия; 

Игры детей 

07.00-08.00 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него 08.10-08.20 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

08.20-08.50 

Самостоятельная деятельность Отдых, игры, кружки, занятия со специалистами. 

Подготовка к занятиям 

08.50-9.10 

Образовательная нагрузка Занятие, Физкультурные минутки 09.10-10.20 

Второй завтрак  10.20-10.30 

Самостоятельная деятельность. 

Прогулка, двигательная 

активность. 

Отдых, игры 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры 

10.30-12.10 

 

Возвращение с прогулки Переодевание  12.10-12.30 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.30-13.10 

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, укладывание в 

кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, переодевание 

13.10-15.00 

15.00-15.20 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

15.20-15.40 

Игры, индивидуальная работа с 

детьми,  самостоятельная 

деятельность 

Чтение художественной литературы Подготовка к 

занятиям, занятие 

15.40-16.40 

Подготовка к прогулке Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка 

16.40-18.00 

Возвращение с прогулки, уход 

домой 

самостоятельная деятельность, консультирование 

родителей 

18.00-19.00 
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Режим дня воспитанников старшей группы (5-6 лет) 

Режимные мероприятия Время 

наименование содержание  

Утренний прием Осмотр детей, термометрия; 

Игры детей 

07.00-08.00 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него 08.20-08.30 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

08.30-08.50 

Самостоятельная деятельность Отдых, игры, кружки, занятия со специалистами. 

Подготовка к занятиям 

08.50-09.10 

Образовательная нагрузка Занятие, Физкультурные минутки 09.10-10.50 

Второй завтрак  10.15-10.25 

Самостоятельная деятельность Отдых, игры, Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры 

Возвращение с прогулки: переодевание 

10.50-12.40 

 

 

12.40-13.00 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

13.00-13.30 

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, укладывание в 

кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, переодевание 

13.30-15.20 

 

 

15.20-15.40 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, посадка 

детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

15.40-16.00 

Игры, индивидуальная работа 

с детьми,  самостоятельная 

деятельность 

Чтение художественной литературы Подготовка к 

занятиям, занятие 

16.00-17.00 

Подготовка к прогулке Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка 

17.00-18.00 

Возвращение с прогулки, уход 

домой 

самостоятельная деятельность, консультирование 

родителей 

18.00-19.00 
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Режим дня воспитанников подготовительной к школе группы (6-7 лет) 

Режимные мероприятия Время 

наименование содержание  

Утренний прием Осмотр детей, термометрия; 

Игры детей 

07.00-08.00 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без 

него 

08.30-08.40 

Завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

08.40-09.00 

Образовательная нагрузка Занятие, Физкультурные минутки 09.10-11.00 

Второй завтрак  10.20-10.30 

Прогулка, двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры 

Возвращение с прогулки: переодевание 

11.00-12.50 

 

12.50-13.10 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

13.10-13.40 

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, переодевание 

13.40-15.30 

 

 

15.30-15.50 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

15.50-16.10 

Игры, индивидуальная работа 

с детьми,  самостоятельная 

деятельность 

Чтение художественной литературы 16.10-17.10 

Подготовка к прогулке Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка 

17.10-18.30 

Возвращение с прогулки, уход 

домой 

самостоятельная деятельность, консультирование 

родителей 

18.30-19.00 

 



 

 

 

Сетка совместной образовательной деятельности в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных 

практик в неделю 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Индивидуальная работа с детьми ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение 

воспитателя с детьми и 

накопление положительного 

социально- эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Работа по ПДД  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Региональный компонент  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Самостоятельная деятельность 

детей,  общение, игра (сюжетно- 

ролевая,  игра- драматизация, 

строительно-конструктивная ) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально 

и подгруппами) 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно- ролевая, игра- 

драматизация, строительно- 

конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения за природой  

(на прогулке) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Творческая мастерская (рисование, 

лепка, лего-мастерская) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Работа по пожарной безопасности  1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Закаливающие 

процедуры(гимнастика после сна, 

ходьба по массажным дорожкам) 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Музыкальный досуг 1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 

Спортивный праздник 

(развлечение) 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в месяц 
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Годовой календарный учебный график 

На 202-2025 учебный год 

№ Направление плана Содержание направлений 

1 Режим работы учреждения в 

соответствии с Уставом 

понедельник-пятница с 7.00 до 19.00 

Дошкольные группы с 3 до 7 лет 

 

2 Количество возрастных групп 

компенсирующей 

направленности 

Всего 4 групп 

Вторая младшая -1 группа 

Средняя -1 группа 

Старшая -1 группа 

Подготовительная – 1 группы 

3 Продолжительность учебной 

недели 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – 

суббота, воскресенье, праздничные дни в 

соответствии с законодательством РФ 

4 Продолжительность учебного года: 

Начало учебного года 01.09.2024 

Окончание учебного года 31.05.2025 

Продолжительность учебного 

года 

36 недель 

5 Сроки проведения каникул 

Зимние каникулы 01.01.2025-12.01.2025 

Летние каникулы 01.06.2025-31.08.2025 

6 Режим работы летом Понедельник –пятница с 7.00 до 19.00 работают 

дежурные группы 

7 Праздничные дни Праздничные (выходные) дни в соответствии с 

производственным календарем на 2024 – 2025 

учебный год: 

4 ноября 2024года – День народного единства, 

1-8 января 2025 года (7января 2023 года – 

Рождество)   Новогодние праздники, 

23 февраля 2025– День защитника Отечества, 

8 - марта 2025 года – Международный женский 

день, 

1-5 - мая 2025 года – Праздник Весны и Труда, 

9-12 - мая 2025 года – День Победы, 

12 июня 2025 год День России 
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Сетка занятий показывает общее количество занятий и их виды по основным 

направлениям развития ребенка (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие) в течение недели 

 

 

 
обособленное структурное подразделение Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

8 Праздники для воспитанников День знаний 01.09.2024 г. 

Развлечения «Осенины» (погруппам) 19.10.2024 

г. - 23.10.2024г. 

Новогодние развлечения (по группам) 

26.12.2024г. - 30.12.2024г. 

Рождественские встречи (ст. возраст) 

13.01.2025г. – 17.01.2023г. 

Утренники посвященные Дню защитника 

Отечества 21.02.2025г. 

Праздник международный женский день 

06.03.2025г. - 07.03.2025г. 

День Смеха 01.04.2025г. 

«До свидания, детский сад» Выпускной бал 31 

мая 

День Победы 08.05.2025г. 

День Защиты Детей 01.06.2025г. 

9 Сроки проведения 

педагогической диагностики 

- с 16.09.2024 г. по 27.09.2024 г. 

- с 10.05.2025г. по 20.05.2025г. 

10 Сроки проведения специальной 

диагностики 

(педагог-психолог, учитель 

логопед, учитель-дефектолог) 

01.09.2024-22.09.2024 

13.01.2025-19.02.2025 

18.05.2025-29.05.2025 

11 Анализ готовности детей к 

школе 

Октябрь 2024 

Май 2025 

12 День открытых дверей Ноябрь,апрель 

13 Родительские собрания Октябрь 

Январь 

Апрель 
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Организованная образовательная деятельность во второй младшей группе 

День 

недели 

Время Базовый вид деятельности Образовательная  

область 

Количество часов в: 

день Неделю Год 

Поне-

дель-ник 

 

9.05-

9.20 

Музыка Художественно-

эстетическое развитие 

15 мин 30 мин 18 ч  

9.30-

9.45 

Лепка / аппликация Художественно-

эстетическое развитие 

15 мин 15 мин 9 ч  

Втор-ник 9.05-

9.20 

Физическая культура Физическое развитие 15 мин 45 мин 27 ч  

9.30-

9.45 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Познавательное 

развитие 

15 мин 15 мин 9 ч  

       

Среда 

 

9.05-

9.20 

Музыка Художественно-

эстетическое развитие 

15 мин   

9.30-

9.45 

Обучение грамоте Речевое развитие 15 мин 15 мин 9 ч  

Четверг 9.05-

9.20 

Физическая культура Физическое развитие 15 мин   

9.30-

9.45 

Ознакомление с природой / 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

Познавательное 

развитие 

15 мин 15 мин 9 ч  

Пятница  9.05-

9.20 

Рисование Художественно-

эстетическое развитие 

15 мин 15 мин 9 ч  

10.15-

10.30 

Физическая культура на прогулке Физическое развитие 15 мин   

Итого  10 занятий  30 мин/ 

45 мин 

2 ч 30 

мин 

90 ч  
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Организованная образовательная деятельность в средней группе 

День 

недели 

Вре мя  Базовый вид деятельности Образовательная  

область 

Количество часов в: 

день неделю Год 

Поне-

дель-ник 

9.05-

9.25 

Ознакомление с природой / 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

Познавательное 

развитие 

20 мин 20 мин 12 ч  

9.30-

9.50 

Музыка Художественно-

эстетическое развитие 

20 мин 40 мин 24 ч  

Втор-ник  9.05-

9.25 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Познавательное 

развитие 

20 мин 20 мин 12 ч  

9.30-

9.50 

Физическая культура Физическое развитие 20 мин 60 мин 36 ч  

       

Среда 

 

9.05-

9.25 

Развитие речи Речевое развитие 20 мин 20 мин 12 ч  

9.30-

9.50 

Музыка Художественно-

эстетическое развитие 

20 мин   

Четверг 9.05-

9.25 

Обучение грамоте Речевое развитие 20 мин 20 мин 12 ч  

9.30-

9.50 

Физическая культура Физическое развитие 20 мин   

 1216:00 -

16;20 

ллЛепка Художественно-

эстетическое развитие 

     20 мин   

Пят-ница  9.05-

9.25 

Рисование Художественно-

эстетическое развитие 

20 мин 20 мин 12 ч  

10.35-

10.55 

Физическая культура на прогулке Физическое развитие 20 мин   

Итого  11 занятий  40 

мин/ 

60 мин 

3 ч 

20мин 

120ч  
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Организованная образовательная деятельность  в старшей группе 

День 

недели 

Время  Базовый вид деятельности Образовательная  

область 

Количество часов в: 

день неделю Год 

Поне-

дель-

ник  

9.15-

9.40 

Ознакомление с природой / 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

Познавательное 

развитие 

25 мин 25 мин 15 ч  

9.55-

10.20 

Музыка Художественно-

эстетическое развитие 

25 мин 50 мин 30 ч  

Втор-ник  9.15-

9.40 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Познавательное 

развитие 

25 мин 25 мин 15 ч  

10.30-

10.55 

Физическая культура Физическое развитие 25 мин 50 30 ч  

16.00-

16.25 

Рисование Художественно-

эстетическое развитие 

25 мин 1ч 15 

мин 

45 ч 

Среда 

 

9.15-

9.40 

Развитие речи Речевое развитие 25 мин 50 мин 3 ч  

9.55-

10.20 

Музыка Художественно-

эстетическое развитие 

25 мин   

16.00-

16.25 

Лепка / аппликация Художественно-

эстетическое развитие 

25 мин 25 мин 15 ч  

Чет-верг 9.15-

9.40 

Обучение грамоте Речевое развитие 25 мин   

9.55-

10.20 

Физическая культура Физическое развитие 25 мин   

 16:00 - 

!6:25 

Рисование  Художественно-

эстетическое развитие 

   

Пят-

ница  

9.15-

9.40 

Развитие речи Речевое развитие 25 мин   

11.00-

11.25 

Физическая культура на прогулке Физическое развитие 25 мин   

Итого  13 занятий  50/75 

мин 

5ч00мин 180ч  
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Организованная образовательная деятельность в подготовительной группе 

День 

недели 

Вре-мя  Базовый вид деятельности Образовательная  

область 

Количество часов в: 

день неделю Год 

Поне-

дель-

ник 

9.10-

9.50 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

/Ознакомление с природой 

Познавательное 

развитие 

30 мин 30 мин 18 ч  

9.55-

10.25 

Рисование Художественно-

эстетическое развитие 

30 мин 60 мин 36 ч  

10.30 

11.00 

Музыка Художественно-

эстетическое развитие 

30 мин 60 мин 36 ч  

Втор-ник  9.10-

9.50 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Познавательное 

развитие 

30 мин 60 мин 36 ч  

9.55-

10.25 

Физическая культура Физическое развитие 30 мин 1 ч 30 

мин 

54 ч  

 10.35-

11.05 

Лепка/ аппликация     

Среда 

 

9.10-

9.50 

Обучение грамоте Речевое развитие 30 мин 60 мин 36 ч  

9.55-

10.25 

Рисование  Художественно-

эстетическое развитие 

30 мин 30 мин 18 ч  

10.30 

11.00 

Музыка Художественно-

эстетическое развитие 

30 мин   

Чет-верг 9.20-

9.50 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Познавательное 

развитие 

30 мин   

9.55-

10.25 

Рисование Художественно-

эстетическое развитие 

30 мин   

10.30 

11.00 

Физическая культура Физическое развитие 30 мин   

Пят-

ница  

9.10-

9.50 

Развитие речи Речевое развитие 30 мин   

11.30-

12.00 

Физическая культура на прогулке Физическое развитие 30 мин   

Итого  14 занятий  60 мин/ 

90 мин 

6ч 30 266 ч  
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Распорядок работы педагогического состава  

обособленного структурного  подразделения  

МКОУ «Тальменская СОШ №6 МКДОУ «Тальменский д/с № 2» 

на 2022-2023 учебный год. 

 

                       

С приказом ознакомлены : 

Т.А. Калганова 

Л.Л.Леонтьевская  

С.И.Галецкая 

 

 

 

А.Н.Николаева 

Т.И.Зеленко 

О.Н.Стопичева 

И.Л.Чурилова 

 

 

И.Н.Вертянкина                       

Ю.С.Перловская                                                               

С.А. Кузнецова 

Должность Понедельн

ик 

Вторник Среда Четверг Пятница Обеденный 

перерыв 

Старший 

воспитатель 

8.00-16.15 

 

8.00-16.15 

 

8.00-16.15 

 

8.00-16.15 

 

8.00-16.00 

 

12-00-13-00 

 

Музыкальный 

руководитель 

7.30-13,30 9.30-15.30 7.30-13,30 9.30-15.30 7.30-13,30 По гибкому 

графику  

Учитель -логопед 15.00-17.00 8.00-10.00 8.00-10.00 15.00-17.00 8.00-10.00 По гибкому 

графику  

Педагог-психолог 8.00-16.20 8.40-17.00 8.40-17.00 8.00-16.20 8.40-17.00 12-00-13-00 

Основной 

воспитатель 2 

младшей группы 

7.30-18.00 7.30-18.00 7.30-18.00 7.30-12.00 выходной По гибкому 

графику 

Основной 

воспитатель 

старшей группы 

7.30-18.00 7.30-18.00 7.30-18.00 7.30-12.00 выходной По гибкому 

графику 

Воспитатель 

дежурной средней 

группы 

7.00-14.00 11.00-

19.00 

7.00-14.00 

 

12.00-19.00 7.00-14.00 По гибкому 

графику  

Основной 

воспитатель 

подготовительной 

группы 

выходной 

 

13.30-

18.00 

 

7.30-18.00 

 

7.30-18.00 

 

7.30-18.00 

 

По гибкому 

графику  

Воспитатель 

дежурной средней 

группы 

12.00-19.00 7.00-15.00 12.00-19.00 7.00-14.00 12.00-19.00 По гибкому 

графику  

Инструктор по 

физической 

культуре 

8.00-15.00 8.00-15.00 8.00-14.00 8.00-11.00 

 

выходной По гибкому 

графику 

Подменный 

воспитатель 

младшей и  

подготовительной 

групп 

7.30-18.00 7.30-15.00 выходной 10.30-18.00 7.30-18.00 По гибкому 

графику  

Подменный 

воспитатель 2 

младшей группы 

   10.30-18.00 7.30-18.00 По гибкому 

графику  
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                                                                                  Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 
 

Формы организации  Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 10 минут Ежедневно 10 минут Ежедневно 10 минут Ежедневно 10 

минут 

1.2. Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 

1.3. Игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 5-10 

минут 

Ежедневно 10- 15 

минут 

Ежедневно 15- 20 

минут 

Ежедневно 20-30 

минут 

1.4. Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

1.5. Дыхательная гимнастика Ежедневно после дневного сна 

2. Физкультурные занятия 

2.1 Физкультурные занятия в 

спортивном зале 

2 раза в неделю по 15 

минут 

2 раза в неделю по 20 

минут 

2 раза в неделю по 25 

минут 

2 раза в неделю по 30 минут 

2.3 Физкультурные занятия на 

свежем воздухе 

1 раз в неделю 15 

минут 

1 раз в неделю 20 

минут 

1 раз в неделю 25 

минут 

1 раз в неделю 30 минут 

3. Физкультурный досуг 

3.1 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка) 

3.2 Физкультурные праздники  1 раз в год 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

3.3 Физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

3.4 Дни здоровья - 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 
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Мероприятия Группа ДОУ Периодичность Ответственный 

I. МОНИТОРИНГ 

Определение уровня 

физического развития, уровня 

физической подготовленности 

детей 

Все группы детского сада 2 раза в год (в сентябре-

октябре 

и мае-апреле) 

Инструктор по физической 

культуре,  воспитатели групп 

II. ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ 

Утренняя гимнастика Все группы детского сада Ежедневно утром перед 

завтраком 

 

Инструктор по физической 

культуре,  воспитатели групп 

Физическая культура а) в зале 

б) на воздухе 

Все группы детского сада а) 2 раза в неделю 

б) 1 раз в неделю 

Инструктор по физической 

культуре,  воспитатели групп 

Подвижные игры Все группы детского сада Ежедневно утром и вечером Воспитатели групп 

Гимнастика после дневного сна Все группы детского сада Ежедневно Воспитатели групп 

Спортивные игры Все группы детского сада 2 раза в неделю Инструктор по физической 

культуре,  воспитатели групп 

Физкультурные досуги и 

равлечения 

Все группы детского сада 1 раз в месяц Инструктор по физической 

культуре, музыкальный 

руководитель,  воспитатели 

групп 

Дни здоровья Все группы детского сада 2 раза в год Инструктор по физической 

культуре,  воспитатели групп 
 

 
 

 
 

 
 

 

Модель физического развития 
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