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Начальное общее образование (ФГОС) 

для обучающихся  по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 02 сентября 2024 г. 

1.2. Дата окончания учебного года:  26 мая 2025г 

  

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы –33 недели 

– 2-4-е классы –34  недели 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях 

 

1-й класс (5-дневная учебная неделя) 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 нед 40 дн 

II четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 нед 39дн 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 1кл-10 нед 45дн 

IV четверть 31.03.2025 25.05.2025 7  нед. 37 дн 

Итого в учебном году 33 нед 161 дн 

 

2-4 классы  (5-дневная учебная неделя) 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 нед 40 дн 

II четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 нед 39дн 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 2-4кл-11 нед 50 дн 

IV четверть 31.03.2025 25.05.2025 7  нед. 37 дн 

Итого в учебном году 34 нед 166 дн 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-й класс (5-дневная учебная неделя) 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 27.10.2024 04.11.2024 9 дн 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 дн 

Дополнительные 

каникулы 
17.02.2025 24.02.2025 8 дн 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 дн 

Летние каникулы 26.05.2025 31.08.2025 98  дн 

Праздничные дни 6 дн 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 



Выходные дни 68 дн 

Итого 209 

 

2-4 й класс (5-дневная учебная неделя) 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 27.10.2024 04.11.2024 9 дн 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 дн 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 дн 

Летние каникулы 26.05.2025 31.08.2025 98  дн 

Праздничные дни 6 

Выходные дни 68 

Итого 201 

 

3. Режим работы образовательной организации  

3.1. Использование ступенчатого расписания звонков в 1 классе  

 

Период учебной 

деятельности 

1-й класс 2 класс  3-4 классы 

Учебная 

неделя (дней) 
5 дней 5 дней 

5 дней 

Начало 

первого урока 
08.30 08.30 

08.30 

Урок (минут) использование 

"ступенчатого" режима 

обучения в первом 

полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в 

день по 30 минут каждый, 

в ноябре-декабре - по 4 

урока в день по 35 минут 

каждый; январь - май - по 

4 урока в день по 40 

минут каждый). 

40 минут 

 

\ 

 

 

40 минут 

Перерыв (минут) 

После 1-го и 4-го уроков –

по 15 минут,  

После 2-го и  3-го урока –

по 20 минут; 

динамическая пауза – не 

менее 40 минут 

После 1-го урока – 10 

минут,  

После 2-го,  3-го и 4-го 

уроков –по 15 минут;  

После 5-го и 6-го  

уроков – по 10 минут. 

Динамическая пауза – 

не менее 40 минут 

После 1-го урока – 

10 минут,  

После 2-го,  3-го и 4-

го уроков –по 15 

минут;  

После 5-го и 6-го  

уроков – по 10 

минут. 

Динамическая пауза 

– не менее 40 минут 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Безоценочная система. В 

конце учебного года 

учителем начальных 

классов пишется 

качественная 

характеристика, которая 

хранится в личном деле 

обучающегося. 

По четвертям 

 

 

 

По четвертям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  

в академических часах 

(5-дневная учебная неделя)  

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная  5 5 5 5 



 

5. Организация внеурочной деятельности 

1 класс 

Направление и название кружка  Дни недели Время проведения 

  «Будь здоров!» (мальчики) 1ч (ЖивляковаСА) среда 12.35-13.15 

Хоровое пение (Кизим ЕВ) 

Понедельник  

12.50-13.30 

Арт-Марии   (Сотникова ТВ) Среда 12.20-13.00 

«Орлята России» (Трошина Т.Ф.) четверг 13.10-13.50 

Классный час «Разговор о важном» 1ч  (ТрошинаТФ) 

Понедельник 

08.00-08.20 

 

2 класс 

Название кружка  Дни недели Время проведения 

«Будь здоров!» (мальчики) 1ч (ЖивляковаСА) 

Понедельник 

12.50-13.30 

Хоровое пение  (КизимЕВ) Четверг 13.10-13.50 

Арт-Марии   (СотниковаТВ) 

Пятница 

12.20-13.00 

Орлята России (Посысаева ЕВ) среда 13.10-13.50 

Классный час «Разговор о важном» 1ч  (ПосысаеваЕВ) 

Понедельник 

08.00-08.20 

 

3 класс 

Название кружка  Дни недели Время проведения 

«Будь здоров» 1ч (ЖивляковаСА) 

Четверг 

13.10-13.50 

Орлята России (Семель ЛИ) вторник  13.10-13.50 

Функциональная грамотность «В мире русского 

языка» 

(Семель ЛИ) пятница 12.20-13.00   

Арт-Марии  (СотниковаТВ) четверг 13.10-13.50 

Классный час «Разговор о важном» 1ч  (Семель ЛИ) 

Понедельник 

08.00-08.20 

 

4 класс 

Название кружка  Дни недели Время проведения 

«Будь здоров!» 1ч (ЖивляковаСА) 

Пятница 

12.20-13.00 

Хоровое пение (КизимЕВ)Среда 12.20-13.00 

«Орлята России» (Котвицкая АВ) 

понедельник 

14.30-15.10 

Арт-Марии (Сотникова ТВ) 

вторник 
12.20-13.00 

Классный час «Разговор о важном» 1ч  (Котвицкая АВ) 

понедельник 
08.00-08.20 

 

6. Организация дополнительного образования 

Название кружка класс Дни недели Время 

проведения 

 

Шахматы 

1кл вторник 12.20-13.00  

2кл вторник 13.10-13.50  

3кл Среда  13.10-13.50  

4кл понедельник 15.20-16.00  

«Движение есть жизнь» (девочки)  

  1 кл 

  2 кл 

  3 кл 

  4 кл 

Студия дизайна «Стрекоза» 

3 кл вторник 13.10-13.50  

14.00-14.40  

4 кл среда 13.10-13.50  

14.00-14.40 



 

7. Организация промежуточной аттестации  

1-4 классы: в 1 классе безоценочная система, промежуточная аттестация 2-4 классов организована на 

основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся и данного локального акта в МКОУ «Тальменская СОШ №6»: 

-за 1 четверть в период с 21.10.2024 по 25.10.2024,  

-за 2 четверть с 20.12.2024 по 27.12.2024,  

-за 3 четверть с 13.03.2025 по 20.03.2025,  

- за 4 четверть и  год с 15.05.2025 по 22.05.2025.   

   

       Промежуточная аттестация проводится  без прекращения образовательной деятельности, по 

предметам учебного плана. 

Рассмотрено на Управляющем Совете 

Протокол №   06     от 30.08.2024 года 
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