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Пояснительная записка 
 

 

 

Направленность. Настоящая Программа разработа в соответствии с Федеральным законом 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» и требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования к результатам 

освоения образовательной программы по «Физической культуре и раскрывает методические основы 

обучения шахматной игре. 

Актуальность программы. Программа «Шахматы» базируется на современных требованиях 

модернизации системы образования, способствует соблюдению условий социального, культурного, 

личностного и профессионального самоопределения, а так же творческой самореализации детей, 

воспитывает усидчивость, самообладание, психологическую устойчивость, рациональность; 

развивает логическое мышление. 

Новизна программы. В поэтапном освоении учащимися, предлагаемого курса, что даёт 

возможность детям с разным уровнем развития освоить те этапы сложности, которые соответствуют 

их способностям. 

Данная программа основана на индивидуальном подходе к каждому учащемуся при помощи 

подбора заданий разного уровня сложности. Индивидуальный подход базируется на личностно- 

ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания педагогом “ситуации успеха” для 

каждого обучающегося, таким образом данная методика повышает эффективность и 

результативность образовательного процесса. Подбор заданий осуществляется на основе метода 

наблюдения педагогом за практической деятельностью учащегося на занятии. 

В предлагаемой программе реализуется связь с общим образованием, выраженная в более 

эффективном и успешном освоении учащимися общеобразовательной программы благодаря 

развитию личности способной к логическому и аналитическому мышлению, а так же настойчивости 

в достижении цели. 

Педагогическая целесообразность. В рамках школьного образования активное освоение детьми 

данного вида деятельности благотворно скажется на их психическом, умственном и 

эмоциональном развитии, будет способствовать формированию нравственных качеств, 

изобретательности и самостоятельности, умения ориентироваться на плоскости, сравнивать и 

обобщать. Дух здорового соперничества, присутствие игрового компонента, возможность 

личностной самореализации без агрессии, компактность, экономичность, – всё это выгодно 

выделяет шахматы из большого ряда иных видов спорта. Постоянный поиск оптимального решения 



с учётом угроз соперника, расчёт вариантов в уме (без передвижения их на доске) создают в 

шахматной партии почти идеальные условия для 

формирования конвергентного, дивергентного и абстрактного видов мышления, а также 

способствуют появлению устойчивых навыков в принятии оптимальных самостоятельных решений 

в любой жизненной ситуации. 

Шахматная игра как полифункциональный предмет – это универсальный инструмент к 

познанию разных сфер человеческой деятельности, который в полной мере может способствовать 

формированию вышеуказанных личностных характеристик выпускника начальной школы, а также 

откроет уникальные возможности когнитивного развития младших школьников, так как именно 

этот возраст является сенситивным периодом в развитии таких важных психических функций, как 

память, внимание, воображение, абстрактное и понятийное мышление, интеллект. 

Целью Программы является: равномерное развитие логического и физического интеллекта детей, 

формирование основ здорового образа жизни и их интеллектуальное развитие посредством занятий 

шахматами и физической культурой. 

Задачи Программы. 

Общие: 

- гармоничное развитие детей, увеличение объѐма их двигательной активности, укрепление 

здоровья; 

- обучение новым знаниям, умениям и навыкам по шахматам; 

- выявление, развитие и поддержка одарѐнных детей в области спорта, привлечение обучающихся, 

проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами в школьные спортивные 

клубы, секции, к участию в соревнованиях; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, интеллектуально – 

спортивным подвижным играм, различным формам активного отдыха и досуга. 

Образовательные: 

- освоение знаний о физической культуре и спорте в целом, истории развития шахмат; 

- освоение базовых основ шахматной игры, возможности шахматных фигур, особенностей их 

взаимодействия с использованием интеллектуально – спортивных подвижных игр; 

- овладение приемами матования одинокого короля различными фигурами, способами записи 

шахматной партии, тактическими приемами в типовых положениях; 

- освоение принципов игры в дебюте, методов краткосрочного планирования действий во время 

партии; 

- обучение новым двигательным действиям средствами шахмат и использование шахматной игры в 

прикладных целях для увеличения двигательной активности и оздоровления; 

- обучение приѐмам и методам шахматной борьбы с учетом возрастных особенностей, 

индивидуальных и физиологических возможностей школьников. 



Оздоровительные: 

- формирование представлений об интеллектуальной и физической культуре вообще и о шахматах 

в частности; 

- формирование первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных, эмоциональных и 

двигательных проявлений; 

- укрепление здоровья обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей их организма; 

- формирование у детей культуры движений, обогащение их двигательного опыта интеллектуально 

– спортивными подвижными играми, как средствами шахмат, так и физическими упражнениями с 

общеразвивающей направленностью. 

Воспитательные: 

- приобщение к самостоятельным занятиям интеллектуальными и физическими 

упражнениям, играм, и использование их в свободное время; 

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

- воспитание у детей устойчивой мотивации к интеллектуально – физкультурным занятиям. 

Настоящая Программа предназначена для учащихся 1 класса 6-7 лет. 

Срок реализации настоящей Программы – 1 год, Программа рассчитана на изучение 

материала в течение 33 часа. 

Форма дополнительного образования - кружок. В рамках деятельности кружка предусмотрено участие в 

конкурсных мероприятиях разного уровня. Форма организации  дополнительного образования 

соответствует возрастным возможностям школьников. 

 
Занятия в кружке проводятся 1 раз в неделю по 1 часу, всего 33 часа в год. 

 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО КУРСА 

Данная Программа предусматривает достижение определѐнные результатов: личностных, 

метепредметных и предметных. 

Личностные результаты освоения программы – отражают индивидуальные личностные качества 

обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения 

программного материала. Это: 

 формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; 

 ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации; 



 формирование чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой 

и отечественной шахматной культурой; 

 формирование основ шахматной культуры; 

 понимание необходимости личного участия в формировании собственного здоровья; 

 понимание основных принципов культуры безопасного, здорового образа жизни; 

 наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

 готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

 уважительное отношение к иному мнению; 

 приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками; 

 этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам других людей; 

 умение управлять своими эмоциями; 

 дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на результат; 

 оказание бескорыстной помощи окружающим 



Метапредметные результаты освоения программы - характеризуют уровень 

Сформированности универсальных учебных действий: познавательных, коммуникативных и 

регулятивных. 

Познавательные УУД: 

 умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и формулировать познавательную 

цель деятельности в области шахматной игры; 

 овладение способом структурирования шахматных знаний; 

 овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения учебной задачи в 

зависимости от конкретных условий; 

 овладение способом поиска необходимой информации; 

 умение совместно с учителем самостоятельно ставить и формулировать 

 проблему, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы 

творческого или поискового характера; 

 овладение действием моделирования, а также широким спектром логических действий и 

операций, включая общие приѐмы решения задач; 

 умение строить логические цепи рассуждений; 

 умение анализировать результат своих действий; 

 умение воспроизводить по память информацию; 



 умение устанавливать причинно – следственные связи; 

 умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть реакцию соперника, 

сравнивать, развивать концентрацию внимания, умение находитьнестандартные решения. 

Коммуникативные УУД: 

 находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе согласования 

различных позиций; 

 формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение, уметь вести дискуссию, 

обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

 умение донести свою позицию до других; 

 умения учитывать позицию партнѐра (собеседника), организовывать и осуществлять 

сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать 

информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности в речи. 

Регулятивные УУД: 

 умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, физические, 

учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации; 

 способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать еѐ реализацию (в 

том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение. 

 
Предметные результаты освоения программы – характеризуют умение и опыт обучающихся, 

которые приобретаются и закрепляются в процессе освоения учебного предмета «Физическая 

культура. Динамические шахматы». 

 
B результате освоения обязательного минимума знаний при обучении по программе обучающиеся 

начальной школы (1-4 классы) должны приобрести: 

 
 приобрести знания из истории развития шахмат, представления о роли шахмат и их 

значении в жизни человека; 

 владеть терминологией шахматной игры, понимать функциональный смысл и 

направленность действий при закреплении изученного шахматного материала; 

 приобрести навык организации отдыха и досуга с использованием шахматной игры. 

 

 

 
Планируемые результаты освоения программы дополнительного образования в 1 классе: 

 

К концу первого учебного года (первого класса) учащиеся должны: 



– уметь объяснять шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партнёры, начальное положение, белые и чёрные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на 

проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

– знать шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король), правила хода и взятия 

каждой фигуры; 

– иметь представление о том, что такое нападение, и уметь видеть элементарные угрозы партнёра; 
 

– ориентироваться на шахматной доске; 
 

– играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений 

правил шахматного кодекса; 

– правильно располагать шахматную доску между партнёрами; 
 

– правильно расставлять фигуры перед игрой; 
 

– различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 
 

– рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на мат в один ход; 
 

– знать, что такое ничья, пат и вечный шах; 
 

– знать «цену» каждой шахматной фигуры; 
 

– усвоить технику матования одинокого короля двумя ладьями, ферзём и ладьёй, ферзём и 

королём; 

– владеть способом взятия на проходе; 
 

– записывать шахматную партию; 
 

– уметь играть целую шахматную партию с партнёром от начала до конца с записью своих ходов 

и ходов партнёра. 

Формой подведения итогов реализации настоящей Программы является участие 

обучающихся в соревновательной деятельности и шахматных турнирах различного уровня. 

 
Содержание разделов Программы 

 

 

Теоретические основы и правила шахматной игры 

История шахмат 

Шахматная игра как спорт в международном сообществе; цели, задачи, 

оздоровительное и воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития 

шахматной игры, её роль в современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. 

Современные выдающиеся отечественные и зарубежные шахматисты. 

Базовые понятия шахматной игры 

Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах 



и способах их предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. 

Шахматные соревнования и правила их проведения. 

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные 

термины и понятия в шахматной игре: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и 

взятие каждой фигурой, нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, 

взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность 

шахматных фигур, сравнительная сила фигур, стадии шахматной партии, основные 

тактические приёмы; шахматная партия, запись шахматной партии, основы дебюта, 

атака на рокировавшегося и нерокировавшегося короля в начале партии, атака при 

равносторонних и разносторонних рокировках, основы пешечных, ладейных и 

легкофигурных эндшпилей. 

Практико-соревновательная деятельность 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 

соревнования, шахматные праздники. 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Название разделов Количество часов 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

1 Сведения из истории шахмат 1 

2 Базовые понятия шахматной игры 29 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность 

3 Соревнования 3 

ИТОГО 33 



Тематическое планирование 

(1-ый год обучения) 

№ 

урока 

Тема Кол-во 

учебных 

часов 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры (30 ч) 

1. Обучение правилам техники безопасности (ТБ) во 

время занятий, соревнования и в спортивном зале. 
Шахматы - мои друзья. 

1ч. 

теоретическое 

2. Шахматная доска. 1ч. 

 
практическое 

3. Горизонталь. 1ч. 
практическое 

4. Вертикаль. 1ч. 

 
практическое 

5. Диагональ. 1ч. 

 
практическое 

6. Волшебная шахматная доска. 1ч. 
практическое 

7. Ладья. 1ч. 

практическое 

8. Слон. 1ч. 
практическое 

9. Ферзь 1ч. 
практическое 

10. Конь. 1ч. 
практическое 

11. Пешка. 1ч. 
практическое 

12. Король. 1ч. 
практическое 

13. Шахматные фигуры и начальная позиция. 1ч. 
практическое 

14. Ценность фигур. 1ч. 
практическое 

15. Шахматная нотация. 1ч. 
практическое 

16. Шах и защита от шаха. 1ч. 
практическое 

17. Мат. 1ч. 
практическое 

18. Пат, ничья. 1ч 
практическое 

19. Рокировка. 1ч. 
практическое 

20. Взятие на проходе. 1ч. 
практическое 

21. Превращение пешки. 1ч. 



  практическое 

22. Мат двумя ладьями одинокому королю. 1ч. 
практическое 

23. Мат ферзём и ладьями одинокому королю. 1ч. 
практическое 

24. Мат ферзём и королём одинокому королю. 1ч. 
практическое 

25. Как начинать партию: дебют. 1ч. 
практическое 

26. Ошибочные ходы в начале партии. 1ч. 
практическое 

27. Тактические приёмы. 1ч. 
практическое 

28. Правила поведения соперников во время игры. 1ч. 
практическое 

29. История шахмат. 1ч. 
практическое 

30. Три стадии шахматной партии. 1ч. 
практическое 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность (3 ч ) 

31. Шахматный турнир. 1ч. 
практическое 

32. Шахматный турнир. 1ч. 
практическое 

33. Шахматный турнир. 1ч. 
практическое 

 

 

Методическое обеспечение 
 

Формы проведения занятий. Занятия проходят в игровой атмосфере. Занятие разделено на 

две части: 

- в первой части учащимся преподается теория, они учатся стратегическим и тактическим приемам, 

построению плана, правильной оценке позиции, пробуют ставить ловушки и избегать их; 

- вторая часть занятия посвящена игре, где учащиеся применяют на практике полученные знания 

путем решения дидактических задач и игр, соревнований, турниров и т.д. 

Все применяемые формы работы с детьми можно систематизировать следующем образом: 

- практическая игра; 

- решение шахматных задач, комбинаций и этюдов; 

- дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

- теоретические занятия; 

- шахматные игры; 

- шахматные дидактические игрушки; 

- участие в турнирах и соревнованиях. 

Педагогические технологии: 

- технологии объяснительно-иллюстративного обучения; 



- личностно ориентированные технологии обучения; 

- технологии развивающего обучения; 

- игровые технологии; 

- здоровье сберегающие технологии обучения. 

При организации учебных занятий используются следующие методы обучения: 

По внешним признакам деятельности педагога и учащихся: 

Словесный– беседа, лекция, обсуждение, рассказ, анализ. 

Наглядный – показ педагогом вариантов ходов шахматных фигур на демонстрационной доске, 

просмотр презентации. 

Практический – турниры, блиц – турниры, решение комбинаций и шахматных задач, тренинги, 

анализ решения задач, консультационные партии, сеанс одновременной игры. 

По степени активности познавательной деятельности учащихся: 

Объяснительно-иллюстративные - учащиеся воспринимают и усваивают готовую информацию; 

Репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы 

деятельности, это учебно-тренировочные партии, а также участие учащихся в шахматных турнирах, 

соревнованиях. 

Исследовательский – овладение учащимися методами научного познания, самостоятельной 

творческой работы это - самостоятельный анализ шахматных партий гроссмейстеров, мастеров, 

учебных партий. 

По логичности подхода: 

Аналитический – анализ партий и учебных позиций, анализ итогов турниров и конкурсов решения 

задач. 

По критерию степени самостоятельности и творчества в деятельности обучаемых: 

Частично-поисковый – учащиеся участвуют в коллективном поиске, в процессе решения 

шахматных задач, разборе учебных партий, консультационные партии. 

Формы контроля деятельности. Первоначальная оценка компетентности производится при 

поступлении в объединение, когда проводится первичное собеседование, тестирование общих 

знаний, беседы с родителями. Диагностика роста компетентности обучающегося производится в в 

течение учебного года, а также по прохождении программы. Результативность образовательной 

деятельности определяется способностью обучающихся на каждом этапе расширять круг задач на 

основе использования полученной в ходе обучения информации, коммуникативных навыков, 

социализации в общественной жизни. 

В процессе обучения осуществляются контроль за уровнем усвоения программы в форме: 

- сеанс одновременной игры. 

- турнир. 

- блиц-турнир. 



- Конкурс. 

Способы диагностики и контроля результатов. 

 

Диагностика Содержание способ 

Первичная Степень интересов и уровень подготовленности 
детей к занятиям 

наблюдение 

Промежуточная Степень развития познавательных, 

интеллектуальных, творческих способностей 
ребенка 

внутригрупповые 

соревнования 

Итоговая Степень развития знаний и умений в результате 

освоения программы 

шахматный турнир 
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