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I. Целевой раздел 
 

1.1 Пояснительная записка 
 

Согласно  Федеральному  закону   «Об   образовании   в   Российской   Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования 

наряду с начальным общим, основным общим и средним общимобразованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития 

личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и 

самомусебе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего 

овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, 

содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм 

и ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном 

многонациональномобществе. 

Современные образовательные программы и современный педагогический процесс 

должны быть направлены на поддержку разнообразия детства, что предполагает 

вариативность содержания и организации дошкольного образования. Вариативность 

содержания дошкольного образования может быть достигнута только через сохранение 

широкого разнообразия образовательных программ, уже существующих в российском 

образовательном пространстве и разрабатываемых в настоящий момент. 

В условиях стремительного роста социальных, экономических, технологических и 

психологических перемен современные программы психолого-педагогической поддержки 

подрастающих поколений направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм 

активности, присущих самому ребенку. 

Современные достижения цивилизации открывают новые возможности для развития 

ребенка с первых дней его жизни. Эти возможности связаны: 

– с повышением ценностного статуса детства в современномобществе; 

– с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных мотивироватьдетей; 

– с появлением коммуникационных и сетевыхтехнологий; 

–с расширением инновационных программ профессиональной подготовки педагогов и 

воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной компетентности и искусством 

мотивирования поведения детей. 

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования природы 

детства как особого культурно-исторического феномена в развитии человечества, на 

историко-эволюционный подход к развитию личности в природе и обществе, культурно-

деятельностную психологию социализации ребенка, педагогическую антропологию, 

педагогику достоинства и педагогикусотрудничества. 

Программа направлена  на  создание  социальной  ситуации  развития  

дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих возможности 

позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к 

себе, его личностного и познавательного развития, развития инициативы и творческих 

способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных видов 

деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение 

здоровья и безопасностидетей. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 
основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 
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формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях – социально- 

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 
Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности,  

такихкак: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие видыигры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другимидетьми), 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 

активности ребенка,как: 

– восприятие художественной литературы ифольклора, 

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и наулице), 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и инойматериал, 

– изобразительная (рисование, лепка,аппликация), 
– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальныхинструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активностиребенка. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности, а именно описание: 

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовыхусловий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственнойсреды, 

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурныхпрактик, 

– способов и направлений поддержки детскойинициативы, 

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьямидошкольников, 

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательныхпотребностей. 

Объем обязательной части основной образовательной программы должен составлять 

не менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, должен составлять не более 40% 

от ее общего объема. 

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 

мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей 

рекомендуется включать в часть, формируемую участниками образовательных отношений 

самостоятельно. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 

достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики развития 

детей, а также качества реализации основной общеобразовательной программы 

Организации. Система оценивания качества реализации программы Организации 

направлена в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий внутри 

образовательного процесса. 

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и 

развитию. 
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 Цели и задачи рабочейпрограммы 
Рабочая образовательная программа младшей группы обособленного структурного 

подразделения МКОУ «Тальменская СОШ № 6» МКДОУ «Тальменский детский сад 

№ 8» составлена на основе образовательной программы структурного подразделения 

МКОУ «Тальменская СОШ № 6» МКДОУ «Тальменский детский сад №8». 

Рабочая программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и компетенций. 

В основе разработки программы: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ; 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

РФ от 28 февраля 2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного 

образования»; 

- Постановление Главного санитарного врачаРФ от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва 

«Об утверждении  СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-  эпидемиологические  требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной   деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольногообразования»; 

-Инструктивное письмо  Минобразования  России от 14 декабря  2000 г.№2 «Об 
организации работы логопедического пункта общеобразовательногоучреждения»; 

-Устав Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
«Тальменская средняя общеобразовательная школа №6» Тальменского района Алтайского 

края. 

 

Общие сведения о ДОУ 

№ Основные показатели Полная информация 

1 Полное название 

образовательного 

учреждения 

 

Сокращённое 

Обособленное структурное подразделение МКОУ 
«Тальменская СОШ №6» МКДОУ

 «Тальменскийдетский сад №8» 

2 Юридический адрес 

Фактический адрес 

658032 Алтайский край, р.п. Тальменка, ул. 

Лисавенко,49 

658032 Алтайский край, р.п. Тальменка, пер. 

Усольцева,6 

3 Учредитель Отдел образования Администрации Тальменского 
района, Алтайского края 

4 Режим работы ДОУ 12-часовой, с 7.30 до 19.30 Реализация Программы 

осуществляется в течение всего времени пребывания 
детей в ДОУ. 

5 Педагогический состав Григорьева Елена Михайловна – образование 

высшее, первая квалификационная категория. 
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Цель программы: - создание благоприятных условий для проживания ребёнком 

дошкольного детства, повышения социального статуса дошкольного образования; 

- обеспечение равенства возможностей для каждого воспитанника в получении 
качественного дошкольногообразования; 

- обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации Программы, её 

структуре и результатам еёосвоения; 

- сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольногообразования. 

 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1.Образовательнаядеятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной,чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимныхмоментов. 

3. Самостоятельная деятельностьдетей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочейпрограммы. 
 

Рабочая программа направлена на решение следующих задач: 

- охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоциональногоблагополучия; 

- обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностейздоровья); 

- обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ дошкольного и начального общегообразования; 

- создания благоприятных  условий развития детей  в соответствии сихвозрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой,  

другими детьми, взрослыми имиром; 

- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи,общества; 

- формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебнойдеятельности; 

- обеспечения вариативности и разнообразия содержания образовательного процесса с 

учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровьядетей; 

- формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным,индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностямдетей; 

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровьядетей. 

 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 
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рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования 

 

 Принципы и подходы к реализации рабочейпрограммы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных,языковых, 

этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 

условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными 

природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от 

людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 

идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с 

другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 

способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детскогоразвития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемсямире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействиявзрослых 
 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 
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личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, 

интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной 

частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его 

эмоционального благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так ивзрослых 

– в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательнойпрограммы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, 

понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа 

предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей, как в содержательном так и 

в организационном планах. 

7.  Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 

социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным 

традициям (посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного 

образования), к природе и истории родногокрая;содействовать проведению 

совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, оказаниюпсихолого-педагогической 

и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного 

консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, 
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мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. 

Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием 

ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной 

ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, 

акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 

на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностейребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными  разделами  Программы  существуют  

многообразныевзаимосвязи: 

познавательное развитие тесно связано с речевым и социально- 

коммуникативным, 

художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достиженияцелейПрограммы.СтандартиПрограммазадаютинвариантныеценностии 
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ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами 

в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

Подходы к формированию рабочейПрограммы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, поддержку разнообразия детства; сохранение уникальности 

и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека; понимание детства 

как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком здесь и сейчас. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку, уважении 

личности ребенка и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

При разработке программы учитывались лучшие традиции отечественного дошкольного 

образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и 

укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) 

развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности; 

реализацию программы в формах, специфических для детей подготовительной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, общении 

со сверстниками в специально организованной развивающей предметно- 

пространственной среде, самопознании, разных видах культуротворческой деятельности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. Особая роль  в 

программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве, которая 

выделена в отдельныйраздел. 

 

 Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей 3 – 4лет. 

Рабочая программа учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, 

членов из семей и педагогов. 

Рабочая программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). 

Рабочая программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации,еголичностногоразвития,развитияинициативыитворческих 
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способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками  и 

соответствующим возрасту видамдеятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Рабочая программа реализуется в очной форме на государственном языке. 
Содержание программы обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы,  представляющие  определенные  направления 

развития и образования детей (далее - образовательныеобласти): 

- социально-коммуникативноеразвитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическоеразвитие. 

Образовательные   задачи   Рабочей  программы  решаются в различных видах 

деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это: 

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие видыигры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми исверстниками); 
-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и наулице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и инойматериал; 

- изобразительная (рисования, лепки,аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальныхинструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) активностьребенка. 

Для успешной реализации Рабочей программы обеспечены следующие психолого- 

педагогические условия: 

- уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование 

и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

- использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развитиядетей); 

- построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию егоразвития; 

- поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видахдеятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видахдеятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности иобщения; 

- защита детей от всех форм физического и психическогонасилия; 

 
 

Возрастные особенности развития детей 3 – 4 лет. 



12 

 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, 

но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 

же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. 

Этопротиворечие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 

Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики 

имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на 

развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно- 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в 

помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе 

взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте 

начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда 

одни объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей 

обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они 

могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием 

для оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко 

проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 

мнениемвоспитателя. 
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В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 

 Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанникамирабочей 

программы. 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

ДОУ представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют 

собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка к концу дошкольного 

образования. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у 

ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, 

которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного 

возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга становления 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает 

необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. 

Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития 

интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до 

способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности иповедении. 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить 

способы взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных 

(ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего 

образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) 

характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный 

характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности 

воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях 

образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок 

нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому 

данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и 
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педагогу начального общего образования для построения более эффективного 

взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на 

следующем уровнеобразования. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Настоящие требования являются ориентирами для: 
а) Решения задач формирования Программы; анализа профессиональной 

деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) Изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) Информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 
управленческих задач, включая: 

- Аттестацию педагогическихкадров; 

- Оценку качестваобразования; 

- Оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативностидетей); 

- Оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнениязадания; 

- Распределение стимулирующего фонда оплаты труда работниковДОУ. 
 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольногообразования. 

 

 Целевые ориентиры образования в младшемвозрасте 

В соответствии с ФГОС ДОспецифика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 

и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к 

концу дошкольногообразования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 

представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры образования в младшем возраст 

- ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своихдействий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша ипр.); 

- проявляет отрицательное отношение к грубости,жадности; 
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- соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи»; имеет первичные 

представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдатьих; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает название окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другимидетьми; 

- стремится к общению совзрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровуюзадачу; 

- проявляет интерес к сверстникам, к совместнымиграм; 

- проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях; 

- проявляет интерес к стихам, песням, сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться подмузыку; 

- с пониманием следит за действиями героев кукольного театра, проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевыхиграх; 

- проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация, ручной труд); 

- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложнымидвижениями. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольногообразования: 

К 4 годам ребенок способен: 

- использовать основные культурные способыдеятельности; 

- принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. 

- проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, конструировании и др.; выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

- проявлять положительное отношение к миру, другим людям и самому себе; чувство 

собственного достоинства; адекватно проявлять свои чувства (в том числе чувство веры в 

себя), сопереживать неудачам и радоваться успехамдругих; 

- активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми и участвовать в совместных 

играх, стараясь продуктивно разрешать конфликты, договариваясь, учитывая интересы и 

чувства других; 

- следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях совзрослыми и сверстниками, проявляя способность к волевым 

усилиям; 

- проявлять развитое воображение в разных видах деятельности, и, прежде всего, вигре; 
- выражать свои мысли и желания, демонстрируя достаточно хорошее владение устной 

речью; использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний в ситуации 

общения; 

- контролировать свои движения и управлятьими; 

- соблюдать правила безопасного поведения и личнойгигиены. 

К основным (ключевым) характеристикам возможных достижений воспитанников 

относится также то, что на этапе завершения дошкольного образования ребенок: 

- владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

умеет подчиняться разным правилам и социальнымнормам; 
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- проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать,экспериментировать; 

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

у него складываются предпосылкиграмотности; 

- подвижен, вынослив, владеет основными движениями, у него развита крупная и мелкая 

моторика. 

Все перечисленные выше характеристики являются необходимыми  

предпосылками для перехода на следующий уровень начального общего образования, 

успешной адаптации к условиям жизни в общеобразовательной организации и 

требованиям образовательнойдеятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования может существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей  

развития конкретногоребенка. 

 
 

1.6. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1.  Может принимать на себя роль, непродолжительно 
взаимодействовать со сверстниками в игре от именигероя. 

2.  Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную 
линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношениялюдей. 

3. Способен придерживаться игровых правил в дидактическихиграх. 
4.  Способен следить за развитием театрализованного действия и 

эмоционально на него отзываться (кукольный, драматическийтеатры). 
5.  Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие 

отрывкииз знакомыхсказок. 
6.  Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может 

принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в 

зрительномзале). 

7.  Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности. 

8. Может помочь накрыть стол кобеду. 
9. Кормит рыб и птиц (с помощьювоспитателя). 

10. Соблюдает элементарные правила поведения в детскомсаду. 

11. Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями иживотными. 

12. Имеет элементарные представления о правилах дорожногодвижения. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, 

все большие, все круглые предметы ит.д.). 

2. Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделять один предмет изгруппы. 

3. Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковыхпредметов. 
4. Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов; 

понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столькоже». 

5. Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы икруглуюформу. 
6. Понимает смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, слева - справа, на, 

над - под, верхняя - нижняя (полоска). 
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7. Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день»,«ночь». 

8. Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет 

признаки (цвет, форма,материал). 

9. Ориентируется в помещениях детскогосада. 

10. Называет свой город (поселок,село). 

11. Знает и называет некоторые растения, животных и ихдетенышей. 

12. Выделяет наиболее характерные сезонные изменения вприроде. 

13. Проявляет бережное отношение кприроде. 
Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Рассматривает сюжетныекартинки. 
2. Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего 

окружения. 

3. Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и 

предложения с однороднымичленами. 

4. Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя. 

5. Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него. 

6.Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощивзрослого. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка. 

1. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их 

прямыми и круговыми движениямиладоней. 

2.  Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя 

разнообразные приемылепки. 

Рисование. 

1. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 

содержанию сюжеты. 

1. Подбирает цвета, соответствующие изображаемымпредметам. 

2. Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью икрасками. 

Аппликация. 

1. Создает изображения предметов из готовыхфигур. 

2. Украшает заготовки из бумаги разнойформы. 

3.  Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию. 

4. Умеет аккуратно использоватьматериалы. 
Ручной труд 

Музыка 

1. Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий —низкий). 

2. Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальныефразы. 
3. Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми 

звукамимузыки. 

4. Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши,поворачивать 

кистирук. 

5. Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. Подыгрывание на 

детских ударных музыкальных инструментах народныемелодии. 
 

Конструктивно – модельная деятельность 

1. Знает, называет и правильно использует детали строительногоматериала. 

2. Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально. 

3. Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни деталидругими. 

 

Система оценки результатов освоения Программы. 



18 

 

В  ходе  образовательной  деятельности  с   детьми   выстраивается  

индивидуальная траектория развития каждого ребенка. Реализация Программы 

предполагает проведение оценку индивидуального развитиядетей. 

Оценка производится в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 

в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установленияи 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства ипр.); 

- игровойдеятельности; 
- познавательной деятельности (как идет развитие детскихспособностей, 

познавательнойактивности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детскойинициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать своюдеятельность); 

- художественнойдеятельности; 

- физическогоразвития. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для 

решения следующих образовательныхзадач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группойдетей. 

В ходе образовательной деятельности создаются диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и корректировать свои действия. 

 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательныхобластях: 

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическоеразвитие». 

Содержание образовательной деятельности по освоению детьми образовательных 

областей реализуется на основе общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой в соответствии с ФГОС через: 

- непосредственно образовательнуюдеятельность; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимныхмоментов; 

- самостоятельную деятельностьдетей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации рабочейпрограммы. 

Педагогическая работа в группе ориентирована на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 
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качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. 

 

 Содержание образовательнойобласти 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

Основные цели и задачи 

Физическая культура 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильнойосанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. 

Дать представление о необходимости закаливания. 
Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый 

образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 
необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 
повседневной жизни. 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. 
Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 
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Приучать действовать совместно. 

Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться  в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 
Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за 

перекладину во время лазанья. 

Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 
слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижныхиграх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять 

самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, 

шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться впространстве. 

Подвижные игры для физического развития детей. 

Название игры Цель и задачи 

 
«Кто бросит дальше 

мешочек» 

«Самолеты» 

«Найди свой цвет» 

«Догони мяч» 

«Лохматый пес» 

«Птички и птенчики» 

«Птички в гнездышках» 

«Воробушки и кот» 

«Наседка и цыплята». 

«Солнечные зайчики». 

«Поймай комара». 

«Кролики». 

«Мыши и кот» 

«Догони меня». 

«По ровненькой 

дорожке». 

«У медведя во бору». 

«Беги ко мне!» 

«Беги к флажку!» 

 
Упражнять детей в беге со сменой темпа, формировать умение 

переключать и распределять внимание, оперативно реагировать 

на сигнал. 

Продолжать учить детей двигаться по кругу, держась за руки и 
менять темп движения. 

Научить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь 

друг на друга, приучать их внимательно слушать сигнал и 

начинать движение. 

Воспитывать умение ориентироваться в пространстве, бегать по 

одному, всей группой. 

Воспитывать умение действовать по сигналу воспитателя, бегать 

в прямом направлении. 

Упражнять детей в беге с увертыванием. Развивать смелость, 

скоростные качества, способность ориентироваться в 

пространстве. 

Упражнять детей в беге врассыпную, учить выполнять команды 

воспитателя. 

Учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг 

на друга; 

приучать быстро действовать по сигналу воспитателя. 
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«Попади в круг» 

«Береги предмет» 

«Угадай кто где кричит» 

«Найди,что спрятано» 

«Найди своё место» 

Совершенствовать выполнение детьми основных видов 

движений, учитьдвигаться организованно, избегать 

столкновений, следить за сохранением осанки. 

Приучать детей внимательно слушать воспитателя, выполнять 

прыжки и другие действия в соответствии с текстом; учить 

ориентироваться в пространстве, находить свое место. 

Уточнять направления: вверх, вниз, в сторону; учить выполнять 

разнообразные движения. 

Развивать ловкость, быстроту реакции, учить действовать по 

сигналу, развивать ориентировку в пространстве. 

Совершенствовать бег в сочетании с движением рук. Побуждать 

к подражанию взрослому. Учить действовать в соответствии с 

текстом. 

Развитие у детей умения бегать, не наталкиваясь друг на друга, 

развитие ловкости и координации движений детей. 
Учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в 

пространстве; развивать ловкость. 

Развивать согласованность движения рук и ног; приучать ходить 

свободно в колонне по одному; развивать чувство равновесия, 

ориентировку в пространстве. 

Учить бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

 

 Содержание образовательнойбласти 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в ДОУ; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме,природе. 

 

 
 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки 

и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения кокружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 

играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 
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бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за 

столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 

играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в 

книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая 

его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. Обращать внимание 

детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. Вовлекать детей в жизнь 

группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать 

бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 

сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления 

о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детскомгородке). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно  - 

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, 

умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце 

на место, пользоваться расческой и носовымплатком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с 

закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать  и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки 

опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 

взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном 

труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 

лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. Во 

второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве 

по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять 

хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т.п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 

животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, 

поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, 

расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду 
взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 
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воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе 

(не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных идр.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 
Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 
Безопасность собственной жизнедеятельности.Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг идр.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за 

дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 

 

 Содержание образовательнойобласти 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обученияграмоте. 

Основные цели и задачи 

Развитие речи 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи - диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культурыречи. 

Практическое овладение воспитанниками нормамиречи. 

Художественнаялитература 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общатьсясо знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т.п.). 
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Подсказывать  детям  образцы  обращения  к  взрослым,  зашедшим  в  группу(«Скажите: 

„Проходите,     пожалуйста“»,     «Предложите:     „Хотите     посмотреть...“»,   «Спросите: 

„Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 

машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой“»). В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. Продолжать 

приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях изжизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 

названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели,  

видов транспорта. Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья - рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, 

форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 

материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, 

резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом).Обращать внимание детей на 

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка - блюдце, стул - табурет - 

скамеечка, шуба - пальто - дубленка).Учить понимать обобщающие слова (одежда,  

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, 

ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи ифрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах 

гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п - б - т - д - к -г; ф - в; т - с - з - ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и 

короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей (утка - утенок - утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). 

Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную формуслова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только 

из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы 

пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру итигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор 

во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с 

педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в 

нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

Художественная литература 
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Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. 

Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. 
Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие 

стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации. 

 

 

 Содержание образовательнойобласти 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира,  о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля какоб общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народовмира». 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как об общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений 
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Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений 

об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, 

размере, количестве, числе, части и целом, пространстве ивремени. 

Ознакомление с миром природы 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира 

Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшиеобобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко).Знакомить с 

материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, 

мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить 

способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется 

— не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — 

одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие 

Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. 

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. 

п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, 

родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме,цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. 
Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

Дидактические игры 

Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 

цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. 
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Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры- 

драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи 

— круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один 

и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос 

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления 

элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и 

приложения предметов одной группы к предметам другой; учить пониматьвопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 

предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов 

меньше» или «Кружков столько же, сколькогрибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов 

путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или 

убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку 

величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 

приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые 

(равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — 

низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по 

величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные 

направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. 

Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: 

день — ночь, утро — вечер. 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и 

декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить 

узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.). 
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Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, 

репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими 

травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о 

том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года 

и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых 

и детей. Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, 

от тепла — тает). Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 
ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, 

люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы 

улетают в теплыекрая. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить 

различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 

называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 

(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за 

птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней 

природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; 

участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 

построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: 

ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились 

листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 

солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую 

одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: 
жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 

птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, 

что летом созревают многие фрукты, овощи иягоды. 

 

 Содержание образовательнойобласти 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной идр.). 
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Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение кискусству 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественномтруде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительногоискусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 
Конструктивно-модельная деятельность 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в  

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность 

Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально- художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 
 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта,одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. 
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Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства 

через художественныйобраз. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать 

чувство радости. Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта, одежда). Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить правильно 

держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; 

добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую 

кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание названий цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, 

голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. Приобщать детей к декоративной деятельности: учить  

украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). Учить ритмичному 

нанесениюлиний,штрихов,пятен,мазков(опадаютсдеревьевлисточки,идетдождь, 

«снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).Учить 

изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) 

и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, 

цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формировать умение создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать 

изображения по всемулисту. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания другк другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагатьобъединять 
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вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки 

лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к 

этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать 

их. Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание 

формы предметов и их цвета. Развивать чувстворитма. 

 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 

трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного 

цвета. 

Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 
Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно другк другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами - кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинныйпоезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали в коробки. 

 

Музыкально-художественная 
деятельностьВоспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на 

музыку. Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, 

маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. 

Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать 

способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать 

изменение в силе звучания мелодии (громко,тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и др.). 
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Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю- 

баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе 

со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под 

музыку.Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них. Способствовать 

развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, 

клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно 

выполнять движения, передающие характер изображаемыхживотных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учить 

дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

 

 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей 

программы 

 

В группе используются фронтальные, групповые, индивидуальные формы 

организованного обучения. 

Основной формой организации обучения является непосредственно 

образовательная деятельность (НОД). Непосредственно образовательная деятельность 

организуется и проводится педагогами в соответствии с рабочей программой. В режиме 

дня определяется время проведения НОД, в соответствии с «Санитарно- 

эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы 

ДОУ». 

Непосредственно образовательная деятельность организуется по всем направлениям 

воспитательно-образовательной работы с детьми: по ознакомлению с окружающим, по 

развитию речи, по музыкальному воспитанию, изобразительной деятельности, 

конструированию, формированию элементарных математических представлений, по 

физической культуре. 

Требования к организации непосредственно образовательной деятельности 

Гигиенические требования: 

 непосредственно образовательная деятельность проводятся в чистом 

проветренном, хорошо освещенномпомещении; 

 воспитатель, постоянно следит за правильностью позыребенка, 

 не допускать переутомления детей назанятиях. 

 предусматривать чередование различных видов деятельности детей не 

только на различных занятиях, но и на протяжении одногозанятия. 

Дидактические требования 
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 точное определение образовательных задач НОД, ее место в общей системе 

образовательнойдеятельности; 

 творческое использование при проведении НОД всех дидактических 

принципов вединстве; 

 определять оптимальное содержание НОД в соответствии с программой и 

уровнем подготовкидетей; 

 выбирать наиболее рациональные методы и приемы обучения в зависимости 
от дидактической целиНОД; 

 обеспечивать познавательную активность детей и развивающий характер 

НОД, рационально соотносить словесные, наглядные и практические методы с целью 
занятия; 

 использовать в целях обучения дидактические игры (настольно-печатные, 
игры с предметами (сюжетно-дидактические и игры-инсценировки)), словесные и 

игровые приемы, дидактическийматериал. 

 систематически осуществлять контроль за качеством усвоения знаний, 
умений инавыков. 

Организационные требования 

 иметь в наличие продуманный план проведенияНОД; 

 четко определить цель и дидактические задачиНОД; 

 грамотно подбирать и рационально использовать различные средства 

обучения, в том число ТСО,ИКТ; 

 поддерживать необходимую дисциплину и организованность детей при 

проведенииНОД. 

 НОД в ДОУ не должна проводиться по школьнымтехнологиям; 

 НОД следует проводить в определенной системе, связывать их с 

повседневной жизнью детей (знания, полученные на занятиях, используются в 

свободнойдеятельности); 

 в организации процесса обучения полезна интеграция содержания, которая 

позволяет сделать процесс обучения осмысленным, интересным для детей и 

способствует эффективности развития. С этой целью проводятся интегрированные и 

комплексныезанятия. 

В настоящее время широко используется следующая классификация занятий: 
Дидактическая задача 

1. Занятия усвоения новых знаний,умений; 

2. Занятия закрепления ранее приобретенных знаний иумений; 

3. Занятия творческого применения знаний иумений; 

4. Комплексные занятия, где одновременно решается несколькозадач. 

Содержание знаний (разделобучения) 

1. Классические занятия по разделамобучения; 

2. Интегрированные (включающие содержание из нескольких разделовобучения). 
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Формы работы по образовательным областям 

Направления 

развития и 

образования детей 

(образовательные 
области) 

 
 

Формы работы 

 Младший дошкольный 

Возраст 

Физическое 

развитие 

 Игровая беседа с элементамидвижений 

 Игра 

 Утренняягимнастика 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативныйразговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 
 Проблемнаяситуация 

Социально- 

коммуникативное 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальнаяигра 

 Совместная с воспитателемигра 

 Совместная со сверстниками игра (парная, в малойгруппе) 

 Игра 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическаяситуация 

 Ситуация моральноговыбора 

 Поручение 
 Дежурство. 

Речевое развитие  Рассматривание 

 Игроваяситуация 

 Дидактическаяигра 

 Ситуацияобщения. 
  Беседа (в том числе в процессе наблюдения 

заобъектами природы, трудомвзрослых) 

 Хороводная игра спением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 
 Игра 

Познавательное 

развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающаяигра 
 Экскурсия 
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  Ситуативныйразговор 

 Рассказ 

 Интегративнаядеятельность 

 Беседа 

 Проблемнаяситуация 

Художественное – 

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически привлекательныхпредметов 
 Игра 

 Организациявыставок 

 Изготовление украшений 

  Слушание соответствующей 

возрастународной, классической, детскоймузыки 

 Экспериментирование созвуками 

 Музыкально- дидактическаяигра 

 Разучивание музыкальных игр итанцев 

 Совместноепение 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависитот 
возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

рабочей программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмов развития 

ребенка). 

Для детей младшего возраста 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие видыигры, 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми исверстниками), 

  познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования сними), 

 восприятие художественной литературы ифольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и наулице), 

  конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и инойматериал, 

 изобразительная (рисование, лепка,аппликация), 

  музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальныхинструментах); 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов культурныхпрактик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её 

осуществления. 

Виды деятельности Особенности видов деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

основана на организации педагогом видов деятельности, 

заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает   в   качестве  основы   для   интеграциивсехдругих 

видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей 

и    средней    группах    детского    сада    игроваядеятельность 
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 является основой решения всех образовательных задач. В сетке 
непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации 

всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном 

процессе в разнообразных формах - это дидактические и 

сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- 

инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей 

тесно связано с содержанием непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Организация сюжетно- 

ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр- 

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных 

моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня). 

Коммуникативная 

деятельность 

направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов 

устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно 

организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит 

отражение опыт, приобретаемый детьми в другихвидах 

деятельности. 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

включает в себя широкое познание детьми объектов живой и 

неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования,экспериментирования), 

сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

организуется   как   процесс   слушания   детьми произведений 

художественной и познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, развитие 

способности восприятия литературного текста и общения по 

поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно      чтение      (или      рассказывание   сказки) 

воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и 

изобразительная 

деятельность детей 

представлена разными видами художественно-творческой 
(рисование, лепка,  аппликация)  деятельностиХудожественно- 

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством 

детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской,        коммуникативной      и 

продуктивной видами деятельности. 
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Музыкальная 

деятельность 

организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного 

учреждения в специально оборудованномпомещении. 

Двигательная 

деятельность 

организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным 

учреждением с положениями действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

требуетособыхформработывсоответствиисреализуемымизадачамивоспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности 

воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно- 

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников  применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшейзадачи. 

Культурные практики 

Во  второй  половине  дня   организуются   разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповойхарактер. 

Виды практик Особенности организации 

Совместная игра Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно- 

конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых 

умений, необходимых для организациисамостоятельной 
игры. 

Ситуации общения и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального опыта 

Данные ситуации носят проблемный характер и заключают в 

себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 

реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на 

основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях 

условно вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально- 

практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают 

участие  в  важных делах («Мы  сажаем  рассаду дляцветов», 

«Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации 

могут   планироваться   воспитателем   заранее,   а   могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские 

разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 

занятия  рукоделием,  приобщение  к  народным промыслам 

(«В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций,       оформление       художественной    галереи, 
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 книжного       уголка       или       библиотеки     («Мастерская 
книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это обычно 

задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ 

своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что 

узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, 

оформление   коллекции,   создание   продуктов   детского 

рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная 

и литературная гостиная 

(детская студия) 

форма организации художественно-творческойдеятельности 
детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность   детей   и   свободное  общение   воспитателяи 

детей на литературном или музыкальном материале. 

Коллективная и 

индивидуальная трудовая 

деятельность 

носит общественно полезный характер и организуется как 
хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

 Способы и направления поддержки детскойинициативы 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей осуществляется через: 
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств имыслей; 
- поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видахдеятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной ит.д.); 

«Социально-коммуникативное развитие» 
3 - 4 года Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность 

 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка 

 Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущемдостижениях 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехидетей 

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять еесферу 

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленныхцелей 

 Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающейумелости 

 В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своемтемпе 

 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в 

роли носителей критики ТОЛЬКО игровые персонажи, для которых создавались эти 

продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности 

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярнымдетям 

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков 
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 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять 

деликатность итактичность. 

«Речевое развитие» 

3 - 4 года Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность 
 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка 

 Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущемдостижениях 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехидетей 

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять еесферу 

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленныхцелей 
 Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающейумелости 

 В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему действовать в своемтемпе 

 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Использовать в 

роли носителей критики ТОЛЬКО игровые персонажи, для которых создавались эти 

продукты. Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 

деятельности 

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярнымдетям 

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, проявлять 

деликатность итактичность. 

«Познавательное развитие» 

3 - 4 года: 

 Использовать в работе с детьми формы и методы, побуждающие детей к различной 

степениактивности 

 Проводить индивидуальные беседы познавательнойнаправленности. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

3 - 4 года: 

Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла. 
 

Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка 

и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 
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основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Основой реализации рабочей программы является развивающая предметно- 

пространственная среда, необходимая для реализации индивидуального потенциала 

ребёнка, развития его во всех специфических детских видах деятельности. Предметно- 

развивающая среда подбирается с учетом возрастных, индивидуальных, психологических 

и физиологических особенностей. В младшей группе она строится так, чтобы обеспечить 

полноценное физическое, художественно - эстетическое, познавательное, речевое и 

социально – коммуникативное развитие обучающихся воспитанников. При создании 

предметной среды учитывается гендерная специфика. 

 
 

Взаимодействие с семьямивоспитанников 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, 

экономического культурологического развития общества. Установления  взаимосвязи 

ДОУ и семьи является решающим условием обновления системы дошкольного 

образования. Основной целью установления взаимоотношений с семьёй, является 

создание единого пространства: семья – детский сад, в котором всем участникам 

педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и 

эмоциональноблагополучно. 

С целью построения эффективного взаимодействия семьями , педагогическим 

коллективом были создали следующие условия: 

 Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 

региональных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом 

ДОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, 

права и обязанности семьи и дошкольного образовательногоучреждения; 

 Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности 

быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 

образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 

пребывания вДОУ; 

 Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 

родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 

разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 

ДОУ в интересах развитияребенка; 

 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучениясемьи. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитанияребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения дляродителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов иродителей; 

 уважение и доброжелательность друг кдругу; 

 дифференцированный подход к каждойсемье; 
 равно ответственность родителей ипедагогов. 

 

Основные задачи взаимодействия с семьей: 
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• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду исемье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, 

а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей сдетьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в группе,районе; 

• поощрение родителей за внимательное отношение кразнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

 

Реальное участие 

родителей 
в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологическийопрос 

 

1 раза в год 

В создании условий - Участие в субботниках по 

благоустройству территории, участка; 
-помощь в создании предметно- 

развивающей среды; 
-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе Управляющего 
совета ДОУ; педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки- 

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы «Моя семья», «Как мы 

отдыхаем» 

-консультации, 
- распространение опыта семейного 
воспитания; 
-родительские собрания; 

1 раз в квартал  

По годовому плану 

В воспитательно- 

образовательном 

процессе группы, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

 
- Дниздоровья. 

- Выставки совместноготворчества. 

- Совместные праздники,развлечения. 

- Участие в творческихвыставках, 

смотрах-конкурсах 

 

 
1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

Поплану 
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Перспективный план работы с родителями 

 

Месяц Активные формы работы Ответственные 

 

 

 
Сентябрь 

- Групповое родительское собрание «Особенности 

адаптационного периода детей младшего возраста. Задачи 

воспитания и обучения». 

- «Для Вас, родители!» (режим дня, наша 

непосредственная образовательнаядеятельность, 

возрастные характеристикидетей). 

- Папка – передвижка для родителей «Возрастные 

особенности детей третьего годажизни». 

Воспитатели, 

родители 

 
 

Октябрь 

- Консультации: «Играя,учимся»; 

«Какие игрушки необходимы детям». 
- Праздник «В гостях уосени». 
- Выставка поделок из природного материала«Осень 

наступила». 

Воспитатели 

 
Ноябрь 

- Консультация «Как избежать простуды и инфекции». 

- Изготовление подарков ко днюматери. 

- «Профилактика против Гриппа иОРВИ». 

Воспитатели 

 

 

Декабрь 

- Консультация «Роль родителей в развитии речидетей» 

- Папка-передвижка«Зима». 

- «К нам шагает новый год» привлечение родителей к 

праздничному украшениюгруппы. 

- Выставка новогоднихподелок. 
Утренник «Веселый праздник - Новый год!» 

Воспитатели 

Родители 

 
 

Январь 

- Консультация «Если ребёнок не хочет убиратьигрушки». 
- Оформление стенда « Уголокбезопасности» 

- Изготовление кормушек для птиц «Помогите тем, кто 

рядом». 

Воспитатели 

Родители 

 
 

Февраль 

- Индивидуальные беседы с родителями:«Гендерное 

воспитание девочек и мальчиков всемье». 

- Папка «Защита прав и достоинстваребёнка». 

- Поздравительная газета для пап. 
- Выставка рисунков «Лучше папы друга нет». 

Воспитатели 

Родители 

 
Март 

- Консультация «Если ребёнок говорит грубыеслова» 

- Организация выставки «Мамочка любимаямоя» 

- Поздравительная газета ко дню 8марта. 
- Праздник «Маминдень». 

Воспитатели 

Родители 

 
 

Апрель 

- Консультации: «Если ребёнок впадает вистерику»; 

- Выставка рисунков «В полёте» ко днюкосмонавтики. 

- Родительское собрание «Вечер вопросов и ответов» 
итоги за год.  

- Анкетирование « Удовлетворённостьработой 
ДОУ». 

Воспитатели 

Родители 
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Май 

 

- Консультация «Скоролето». 

- Организация выставки к  ДнюПобеды. 

Воспитатели 

Родители 
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 - «День добрых дел». Субботник на территории детского 

сада и в группе. 
 

 

2.6 Иные характеристики содержания программы. 

Климатические условия Алтайского края имеют свои особенности: морозная 

погода и недостаточное количество солнечных дней. Исходя из этого, в 

образовательный процесс включены мероприятия, направленные на оздоровление 

детей и предупреждениеутомляемости. 

В режиме дня группы младшего возраста проводятся оздоровительные гимнастики: 

гимнастика для глаз, бодрящая гимнастика после сна, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика, гимнастика для горла, 

элементы обширного умывания; в летний период воздушные, солнечные ванны и 

водные процедуры. 

В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется 

пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года - жизнедеятельность 

детей организуется на открытом воздухе. 

В соответствии с действующими СанПиН проводится ООД по физической культуре 3 раза 

в неделю: 2 организуется в спортивном зале, 1 на свежем воздухе во время прогулки в 

виде подвижных или спортивных игр. 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 

В последние годы идея духовно-нравственного воспитания приобретает все большее 

значение, становится задачей государственной важности. При этом акцент делается на 

воспитание любви к родному дому и природе, малой Родине. 

Знакомство детей с родным краем, формирует у них такие черты характера, которые 

помогут им стать патриотом и гражданином своей Родины. Ведь, яркие впечатления о 

родной природе, об истории родного края, полученные в детстве, нередко остаются в 

памяти человека на всю жизнь. 

Любовь к Родине начинается с чувства любви к своему поселку. 
Мы живем в поселке с необыкновенной историей. И наша задача – с самых ранних 

лет заложить в детях не только интерес к истории нашего поселка, но и воспитать чувство 

уважения к нему, гордость за героические поступки старшего поколения, а так же за 

настоящее и будущее новогопоколения. 

В непосредственно-образовательной деятельности, режимных моментах педагоги 

дают детям краеведческие сведения о родном поселке Тальменка, Алтайском крае, об 

истории его возникновения, о его достопримечательностях. Они воспитывают гордость за 

свою малую Родину, желание сделать ее лучше. В работе используются разнообразные 

методы и формы организации детской деятельности: народные подвижные  игры  и 

забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской 

литературы, знакомство с народно-прикладным искусством идр. 

Основной целью данной работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, воспитание гражданских чувств, чувства любви к Родине, родному краю. 

*Дать знания детям о родном посёлке: история, символика, достопримечательности, 

промышленные объекты, их вред и польза, экологическая ситуация в посёлке. 

*Расширить знания детей о флоре и фауне Алтайского края. 

*Воспитывать любовь к родному краю, умение видеть прекрасное, гордиться им. 
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Примерное планирование работы на учебный год 
 

 
 

Сроки Тема Цели Форма проведения 

Сентябрь 1. «Знаешь ли 

ты свой 

посёлок?» 

Определение уровня знаний 

детей и родителей по 

нравственно-патриотическому 

воспитанию 

Беседа 

2. «Где я 

отдыхал 

летом?» 

Учить детей передавать 

чувства и ощущения в 

рисунке 

 
Рисование 

Октябрь «Центральная 

улица посёлка» 

Сравнить улицу 

первоначальную (увиденную на 

фото) и современную 

Дидактическая игра 

 
Ноябрь 

«Достопримеча

тельности 

родного 

посёлка» 

Закрепить знания детей о 

достопримечательностях 

посёлка. Познакомить с 

понятием архитектура и 

архитектурными памятниками 

Алтайского края. 

СОД в мини-музее 

 
Декабрь 

«Кому что 

нужно для 

работы», 

«Угадай 

профессию» 

Учить детей отличать 

профессии города от 

профессий села. 

Дидактические 

игры 

«Все 

профессии 

важны»… 

Расширять представления о 

профессиях, воспитывать 

уважение к людям труда 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 

 

 
Январь 

«Поможем 

птицам зимой» 

Воспитание эмоционально- 

положительного отношения к 

природе края 

Акция 

 
Февраль 

«Откуда хлеб 

пришел?» 

Познакомить с историей 

выращивания хлеба на Алтае. 

Оформление 

альбомов 

«Булочная» Воспитывать у детей уважение к 

людям труда, бережное 

отношение к хлебу 

Сюжетно – 

ролевая игра  
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Март 

«Тальменка- 

спортивный 

посёлок» 

Закрепить знания о спортивных 

сооружениях и различных 

видах спорта. 

Вызвать чувство гордости за 

спортсменов родного посёлка, 

вызвать желание заниматься 

спортом. 

Занятие с 

использованием 

мультимедийного 

проектора 

 

 

Апрель 

Сделаем наш 

посёлок чище 

Воспитывать любовь к родному 

посёлку, приучать следить за 

чистотой, развивать творчество. 

Выставка 

поделок из 

бросового 

материала 

совместно с 

родителями 

Май «Этих дней не 

смолкнет 

слава!» 

Сформировать представления о 

празднике День Победы. 

Оформление «Окна 

победы» 

«Что ты знаешь 

о своей малой 

Родине?» 

Выявление усвоенных знаний 
детьми 

Мониторинг 

 

Сложившиеся традиции МКДОУ 

В детском саду приняты и действуют следующие правила: 

1. Ребенок и взрослый – оба субъектывзаимодействия. 
2. Во взаимодействии активность ребенка важнее, чем активность взрослого. 

3.Основнаядеятельность–этодетскиевидыдеятельности(игроваядеятельность, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская ,самообслуживание и элементарный 

бытовой труд, конструирование из разного материала(конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал), изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

исполнение музыкально-ритмических движений, игра на детских музыкальных 

инструментах), двигательная активность ребенка (овладение основными движениями). 

4. Основная модель организации образовательного процесса – совместная 

деятельность взрослого иребенка. 

5. Основные формы работы с детьми – рассматривание, наблюдение, беседа, 

разговор, экспериментирование, исследование, коллекционирование, чтение, реализация 

проектов, мастерская идр. 

6. Мотивы образования – интерес детей к определенным видамдеятельности. 

7. Взрослый, уважая ребенка, его состояние, настроение, предпочтение и интересы, 

предоставляет ему возможность выбора: участвовать или не участвовать вместе с другими 

детьми в совместномделе. 

8. Образовательный процесс предполагает внесение изменений (корректив) в 
планы, программы в соответствии с учетом потребностей и интересовдетей. 

Каждая традиция направлена, прежде всего на сплочение коллектива. Традиции, в 

которых дети принимают непосредственное участие все вместе и с воспитателем, прочно 

откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием 

о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим иуважаем. 

В нашем детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции, которые нашли 

отклик в сердцах не одного поколения воспитанников. Эти традиции с большим 

удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. 
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Каждая традиция направлена на достижение определенной воспитательной цели. Каждая 

традиция проверена временем. 

Праздники, которые отмечаются в ДОУ. 

 «Осеннийпраздник» 

 «Новыйгод» 

 «День защитника Отечества» (23февраля) 

 «Международный женский день 8 Марта» 

 «День космонавтики» (12апреля) 

 «День Победы» (9 мая) 

 «Международный день защиты детей» (1июня) 

 Атакже: 

 проведение выставок детско-родительского творчества (в течениегода); 

 участие педагогов и воспитанников в творческих конкурсах различного уровня (в 

течение года). 

 Участие вконкурсе «Окна победы»(май); 

 ежегодные тематические дни, недели: Колядки, 1 апреля, День космонавтики, 
месячникбезопасности. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-технические условия реализации рабочей программы 

В младшей группе созданы необходимые и достаточные условия для реализации 

Рабочей программы. Материально-техническое обеспечение соответствует требованиям 

СанПиН, приоритетным направлениям воспитательно-образовательного процесса. 

МКДОУ № 8 « Тальменский детский сад» – 2-х этажное здание, функционируют 4 

группы.Групповая комната младшего возраста - изолированное помещение, в состав 

которого входит: раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды, куда 

помещаются шкафы для одежды и обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками - 

полками для головных уборов и крючками для верхней одежды), групповая (для 

проведения образовательной деятельности, игр, приема пищи, для организации 

самостоятельной деятельности детей), спальня, туалетная, умывальная комнаты. 

Групповые помещения оснащены современной мебелью и пособиями, оборудование 

соответствует росту и возрасту детей. 

Группа имеет свой игровой участок, на которой компактно расположена игровая 

площадка, песочница, клумба с цветником. 

Для решения программных задач воспитатели организуют разные формы 

деятельности детей, как на участке, так и в помещении детского сада. 
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3.2 РАСПОРЯДОК ДНЯ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

 

 
Режимные моменты 

младшая 

 

Группа 

Прием и осмотр детей, игры 

 

Утренняя гимнастика 

7.30 –8.30 

 

8.30 –8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 – 8.55 

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 9.00 – 9.20 

 

Непосредственно образовательная деятельность 

9.15 – 10.00 

 

(По подгруппам) 

Самостоятельная деятельность 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

10.00 –10.20 

 

10.20 –11.40 

Возвращение спрогулки 

Игры, чтение художественнойлитературы 

подготовка к обеду,обед 

 
11.40 –12.00 

 

12.00 –12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15. 00 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и водные 

процедуры 
15.00 -15.15 

Смостоятельная деятельность, чтение художественной литературы 15.15 – 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 17.20 

Игры в игровых уголках, чтение художественной литературы 

подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой. 
 
17.20 – 18.00 

 

 Организация образовательной деятельности. Учебный план младшейгруппы. 
 

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной рабочей недели. 

Учебный год начинается с 01 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то 

учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

Продолжительность учебного года с 01 сентября по 31 мая. Летний 

оздоровительный период с 01 июня по 31 августа. В теплое время года часть занятий 

проводятся на участке во время прогулки. В середине занятий статического характера 

проводятся физкультминутки. В летний оздоровительный период проводится НОД: 

«Музыка», «Физическая культура». 
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Образовательный процесс строится по принципу комплексно-тематического 

планирования, учитывает интеграции образовательных областей. Одной теме уделяется 

одна неделя. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. 

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непрерывной образовательной деятельности, но и входе режимных моментов – как 

в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

составляет для детей от 3 до 4 лет - 15 минут. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группае 

не превышает 30 минут. 
 

 

 

 
 

Младшая группа Кол-во НОД 

Образовательная область Неделя Месяц Год 

1 Физическое развитие 
Физическая культура 

3 12 108 

2. Социально-личностное развитие: Интегрируется со всеми 

образовательными областями 

3. Речевое развитие 

Развитие речи 

Художественная литература 

 

1 раз в 2недели 
 

1 раз в 2недели 

 

2 
 

2 

 

18 
 

18 

4. Художественно-эстетическое развитие 
 

Лепка 

 Рисование 

Аппликация 

Музыка 

Ручной 

труд 

 

1 раз в 2недели 
 

1 
 

1 раз в 2недели 
 

2 

 

1 раз в 2 недели 

 

2 
 

4 
 

2 
 

8 

 

2 

 

18 
 

36 
 

18 
 

72 

 

18 

5. Познавательное развитие 
 

Ознакомление с окружающим миром 
 

Формирование элементарных 

математическихпредставлений 

 

1 
 

1 

 

4 
 

4 

 

36 
 

36 

 Итого: 11 42 378 
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Расписание непосредственной образовательной деятельности 

на учебный год 

( младшая группа  от 3 – 4 л) 

 

День 

недели 

 
 

Подгруппа 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Ито 

го: 

 

 

 

 

 

 
 

младшая 

группа 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/Апплик

ация/ Ручной 

труд)  

(чередуются) 

9.15 – 09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыка) 

9.35– 9.50 

1. Физическое 

развитие 

9.20–9.35 

 

2. Познавательное 

развитие 
(ФЭМП) 

9.45 – 10.00 

1. Конструирован

ие. 

Робототехника9

.20– 9.45 

 

2. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.45 –10.00 

3.Физичес

кое 

развитие 

(на 

открытом 

воздухе) 

10.10-10.25 

 

1. Физическое 

развитие 

9.20 – 9.35 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

9.40– 09.50 

1. Речевое развитие 

(Художественная 

литература/Развитие речи) 

(чередуются) 

9.15 – 09.30 

 
 

2. Физическое 

развитие 

9.30 – 9.45 

 

11 

Требования к организации воспитательно-образовательного процесса: длительность непрерывной непосредственной деятельности 3 до 4 

лет – не более 15 минут; 
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Перспективное планирование НОД 
 

 
№ Тема Страницы 

Сентябрь. 

Речевое развитие 
В.В. Гербова, «Развитие речи в детском саду» 

Художественная литература 

1 Кто у нас хороший, кто у нас пригожий. Чтение стих. С.Черного 
«Приставалка» 

28 

2 Чтение русской народной сказки «Кот, петух и лиса» 31 

Развитие речи 

1 Звуковая культура речи: 
звуки а, у. Дидактическая игра «Не ошибись». 

32 

2 Звуковая культура речи: звук у. 33 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических представлений. 

И.А. Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений» 

1 Занятие1 11 

2 Занятие 2 11 

Конструирование 

 

   

   

 

Робототехника 

 

   

   

 

Формирование целостной картины мира 

О.А. Соломенникова, «Ознакомление с природой в детском саду» 

О.В. Дыбина, «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» 

1 Овощи с огорода 25-26 

2 Занятие 1. « Транспорт» 11 

3 Занятие 2 « Мебель» 12 

4 Занятие 3 « Папа, мама я – спортивная семья» 13 
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Художественно - эстетическое развитие 
 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

Рисование 

1 Тема 1.Знакомство с карандашом и бумагой 45 

2 Тема 2. Идёт дождь 46 
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3 Тема 6. Привяжем к шарикам цветные ниточки  

4 Тема 8. Красивые лесенки  

Лепка 

1 Тема 2. Знакомство с глиной, пластилином 46 

2 Тема 4. Палочки 47 

Аппликация 

1 Тема 5. Большие и маленькие мячи 47 

2 Тема 10. Шарики катятся по дорожке  

 
                                                                    Ручной труд 

1   

2   

3   

 
 
Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

Физическое развитие 

(по плану руководителя физвоспитания) 

Октябрь 

Речевое развитие. 

В.В Гербова «Развитие речи в детском саду» 

Художественная литература 

1 Чтение русской народной сказки «Колобок». 

Д/упр. «Играем в слова» 

38 

2 Чтение стихотворения А. Блока «Зайчик». Заучивание стих. А.Плещеева 
«Осень наступила…» 

40 

Речевое развитие 

1 Дидактическая игра «Чья вещь?» Рассматривание сюжетной картины 
«Шарик улетел». 

36 

2 Звуковая культура речи: 

звук о. Рассматривание иллюстраций к сказке «Колобок». 

39 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических представлений. 

И.А. Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений» 

1 Занятие 1 12 

2 Занятие 2 13 
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3 Занятие 3 14 

4 Занятие 4 15 

Формирование целостной картины мира 

О.А. Соломенникова, «Ознакомление с природой в детском саду» 



55 

 

О.В. Дыбина, «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» 

1 Тема 2. Меняем воду в аквариуме 26 

2 Занятие 4 « Одежда» 14 

3 Занятие 5. « Чудесный мешочек» 15 

4 Занятие 6. « Кто в домике живёт? » 16 

Художественно - эстетическое развитие 
 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

Рисование 

1 Тема 11. Разноцветный ковёр из листьев 52 

2 Тема 12. Цветные клубочки 53 

3 Тема 14. Колечки 55 

4 Тема 16. Раздувайся пузырь 56 

5 Тема 20. Рисование по замыслу 59 

Лепка 

1 Тема 15. Колобок 55 

2 Тема 17 Подарок любимому щенку (котёнку) 57 

3 Тема 19. Лепка по замыслу 58 

Аппликация 

1 Тема 13. Большие и маленькие яблоки на тарелке 54 

2 Тема 18. Ягоды и яблоки лежат на блюде 57 

 

Ручной 

   

   

 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

 

Физическое развитие 

(по плану руководителя физвоспитания) 

Ноябрь. 
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Речевое развитие 

В.В. Гербова, «Развитие речи в детском саду» 



57 

 

Художественная литература 

1 Чтение стихотворений обосени. 
Д/упр. «Что из чегополучается» 

41 

2   

 Чтение стихотворений 
из цикла С.Маршака «Детки в клетке». 

46 

Развитие речи 

1 Звуковая культура речи: 
звук и. 

42 

2 Рассматривание сюжетной картины «Коза с козлятами». 
Д/упр. «Кто, кто в теремочке живет?» 

43 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических представлений. 

И.А. Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений» 

1 Занятие 1 16 

2 Занятие 2 17 

3 Занятие 3 18 

4 Занятие 4 19 

 
Конструирование 

   

   

 
Робототехника 

   

   

 
Формирование целостной картины мира 

О.А. Соломенникова, «Ознакомление с природой в детском саду» 

О.В. Дыбина, «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» 

1 Тема 3. В гостях у бабушке 29 

2 Занятие 7. « Помогите Незнайке» 17 

3 Занятие 8. « Теремок» 18 

4 Занятие 9. « Варвара – краса, длинная коса» 19 

Художественно - эстетическое развитие 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

Рисование 
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1 Тема 21. Красивые воздушные шары 60 

2 Тема 24. Разноцветные колёса 61 

3 Тема 27. Нарисуй что – то круглое 63 

4 Тема 29. Нарисуй, что хочешь красивое 65 
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Лепка 

1 Тема 23. Крендельки 61 

2 Тема 26. Пряники 63 

Аппликация 

1 Тема 22. Разноцветные огоньки в домиках 60 

2 Тема 25. Шарики и кубики 62 

 

Ручной труд 

   

   

 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

 

Физическое развитие 

(по плану руководителя физвоспитания) 

Декабрь 

Речевое развитие 

В.В. Гербова, «Развитие речи в детском саду» 

Художественная литература 

1 Чтение сказки «Снегурушка и лиса» 50 

2 Чтение рассказа Л.Воронковой «Снег идет», стих. А.Босева «Трое». 52 

Речевое развитие 

1 Повторение сказки «Снегурушка и лиса». Дидактические игры «Эхо», 
«Чудесный мешочек». 

51 

2 Игра – инсценировка «У матрёшки - новоселье». 53 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических представлений. 

И.А. Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений» 

1 Занятие 1. 19 

2 Занятие 2. 20 

3 Занятие 3. 21 



60 

 

4 Занятие 4. 22 



61 

 

Конструирование 

   

   

 
 

Робототехника 

   

   

 
Формирование целостной картины мира 

О.А. Соломенникова, «Ознакомление с природой в детском саду» 

О.В. Дыбина, «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» 

1 Тема 4. Подкормим птиц зимой 32 

2 Занятие 10. « Найди предметы рукотворного мира» 21 

3 Занятие 11. « Хорошо у нас в детском саду» 22 

4 Занятие 12. «Наш зайчонок заболел» 23 

Художественно - эстетическое развитие 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

Рисование 

1 Тема 31. Снежные комочки, большие и маленькие 66 

2 Тема 36. Ёлочка 70 

3 Тема 34. Деревья на нашем участке 68 

4 Тема 38. Знакомство с дымковскими игрушками. Рисование узоров 71 

Лепка 

1 Тема 32. Лепёшки большие и маленькие 67 

2 Тема 33. Погремушка 68 

3 Тема 37. Башенка 71 

Аппликация 

1 Тема 34. Пирамидка 69 

2 Тема 40. Наклей какую хочешь игрушку 72 

 

Ручной труд 

   

   

 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 
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Физическое развитие 

(по плану руководителя физвоспитания) 

Январь 

Речевое развитие 

В.В. Гербова, «Развитие речи в детском саду» 



63 

 

Художественная литература 

1 Чтение русской народной сказки «Гуси-лебеди». 54 

2 Рассматривание иллюстраций к сказке «Гуси - лебеди» и сюжетных 
картин (по выбору педагога). 

55 

Развитие речи 

1 Звуковая культура речи: звуки м,мь. Дидактическое упражнение «Вставь 
словечко». 

57 

2 Звуковая культура речи : звуки п, пь. Дидактическая игра «Ярмарка». 58 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических представлений. 

И.А. Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений» 

1 Занятие 1. 23 

2 Занятие 2. 24 

3 Занятие 3. 26 

4 Занятие 4. 27 

Конструирование 

   

   

 
Робототехника 

   

   

 
Формирование целостной картины мира 

О.А. Соломенникова, «Ознакомление с природой в детском саду» 

О.В. Дыбина, «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» 

1 Тема 5. В январе, в январе много снега во дворе…. 34 

2 Занятие 13. «Деревянный брусочек» 24 

3 Занятие 14 «Приключение в комнате» 25 

4 Занятие 15. «Радио» 26 

Художественно - эстетическое развитие 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

Рисование 

1 Тема 41. Новогодняя ёлка с огоньками и шариками. 73 
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2 Тема 42. Украсим руковичку домик. 74 

3 Тема 44. Украсим дымковскую уточку. 75 

4 Тема 46. Рисование по замыслу. 77 
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Лепка 

1 Тема 43. Мандарины и апельсины. 74 

Аппликация 

1 Тема 45. Красивая салфеточка. 76 

2 Тема 48. Снеговик. 78 

 

Ручной труд 

   

   

 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

 

Физическое развитие 

(по плану руководителя физвоспитания) 

Февраль 

Речевое развитие 

В.В. Гербова, «Развитие речи в детском саду» 

Художественная литература 

1 Чтение рус.народной сказки «Лиса и заяц» (обр. В. Даля). 59 

 Заучивание стихотворения В.Берестова 

«Петушки распетушились). 

62 

Развитие речи 

1 Звуковая культура речи: звуки б,бь .  

2 Беседа на тему «Что такое хорошо и что такое плохо». 63 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических представлений. 

И.А. Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений» 

1 Занятие 1. 28 

2 Занятие 2. 29 

3 Занятие 3. 30 

4 Занятие 4. 31 

Конструирование 

   

   

 
Робототехника 

   

   

 
 

Формирование целостной картины мира 
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О.А. Соломенникова, «Ознакомление с природой в детском саду» 

О.В. Дыбина, «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» 

1 Тема 6. У меня живёт котёнок 
35 

2 Занятие 16. Смешной котёнок 
27 

3 Занятие 17. Мой родной город 
29 
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4 Занятие 18. Вот так мама, золотая прямо! 
29 

 

Художественно - эстетическое развитие 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 
 

Рисование  

1 Тема 51. Мы слепили на прогулке снеговика. 79  

2 Тема 53. Светит солнышко. 81  

3 Тема 56. Самолёты летят. 82  

4 Тема 58. Деревья в снегу. 83  

Лепка  

1 Тема 52. Воробушки и кот. 80  

2 Тема 55. Самолёты стоят на аэродроме. 82  

Аппликация  

1 Тема 54. Узор на круге. 81  

2 Тема 60. Цветы в подарок маме, бабушке. 85  

 

Ручной труд 

   

   

 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

 

 

Физическое развитие 

(по плану руководителя физвоспитания) 

 

 МАРТ  

 Речевое развитие 

В.В. Гербова, «Развитие речи в детском саду» 
 

 Художественная литература  

 1 Чтение стихотворения И. Косякова «Все она». Дидактическое 
упражнение «Очень мамочку люблю, потому что…». 

64  

 2 Чтение русской народной сказки «У страха глаза велики» 68  

 Развитие речи  

 1 Звуковая культура речи: звуки т,п, к. 66  

 2 Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога) Дидактическое 

упражнение на звукопроизношение (дидактическая игра «Что 

изменилось»). 

69  

 Познавательное развитие  



68 

 

 Формирование элементарных математических представлений. 

И.А. Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 
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 представлений»  

 1 Занятие 1. 33  

 2 Занятие 2. 34  

 3 Занятие 3. 35  

 4 Занятие 4. 36  

 5 Повторение.   

  
Конструирование 

   

   

 
Робототехника 

   

   

 
Формирование целостной картины мира 

О.А. Соломенникова, «Ознакомление с природой в детском саду» 

О.В. Дыбина, «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» 

 

 1 Уход за комнатными растениями. 37  

 2 Золотая мама. 30  

 3 Как мы с Фунтиком возили песок. 31  

 4 Что мы делаем в детском саду. 33  

 Художественно - эстетическое развитие 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 
 

 Рисование  

 1 Тема 62. Красивые флажки наниточке. 86  

 2 Тема 65. Нарисуйте, кто что хочет красивое. 89  

 3 Тема 67. Книжки-малышки. 90  

 4 Тема 69. Нарисуй что-то прямоугольной формы. 92  

 Лепка  

 1 Тема 63. Неваляшка. 87  

 2 Тема 64. Маленькая Маша. 88  

 3 Тема 66. Угощение для кукол, мишек и зайчиков. 89  

 Аппликация  

 1 Тема 61. Флажки. 85  
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 2 Тема 68. Салфетка. 90  

  

 

Ручной труд 

   

   

 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

 

  

Физическое развитие 
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 (по плану руководителя физвоспитания)  

Апрель  

Речевое развитие 

В.В. Гербова, «Развитие речи в детском саду» 
 

Художественная литература  

1 Чтение стихотворения А.Плещеева «Весна». 

Д/упр. «Когда это бывает?». 

71  

2 Чтение и драматизация 

русской народной песенки «Курочка-рябушечка». 

Рассматривание сюжетных картин». 

73  

Развитие речи  

3 Звуковая культура речи: звук ф. 72  

4 Звуковая культура речи: звук с 74  

Познавательное развитие  

Формирование элементарных математических представлений. 

И.А. Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений» 

 

1 Занятие 1. 37  

2 Занятие 2. 38  

3 Занятие 3. 39  

4 Занятие 4. 40  

 
Конструирование 

   

   

 
Робототехника 

   

   

 
Формирование целостной картины мира 

О.А. Соломенникова, «Ознакомление с природой в детском саду» 

О.В. Дыбина, «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» 

 

1 Прогулка по весеннему лесу 39  

2 Тарелочка из глины 34  

3 Няня моет посуду 35  

4 Что лучше бумага или ткань? 36  

Художественно - эстетическое развитие 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 
 

Рисование  

1 Тема 72. Разноцветные платочки сушатся. 93  



72 

 

2 Тема 75. Скворечник. 95  

3 Тема 76. Красивый коврик 95  

4 Тема 78. Красивая тележка 97  

Лепка  

1 Тема 71. Зайчик 92  
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2 Тема 74. Красивая птичка 94 

3 Тема 77 Миски трёх медведей 96 

Аппликация 

1 Тема 73. Скворечник 93 

 

                                                  Ручной труд 

   

   

 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

 

Физическое развитие 

(по плану руководителя физвоспитания) 

Май 

Художественная литература 

1 Чтение русской народной сказки «Бычок-черный бочок, белые копытца». 

Литературная викторина. 

76 

2 Повторение стихотворений. Заучивание стихотворения И. Белоусова 

«Весенняя гостя». 

79 

Развитие речи 

3 Звуковая культура речи: звук з. 78 

4 Звуковая культура речи: звук ц. 79 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических представлений. 

И.А. Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений» 

1 Занятие 1. 41 

2 Занятие 2. 42 

3 Занятие 3 – 4. 43 

 
Конструирование 

   

   

 
Робототехника 

   

   

 
Формирование целостной картины мира 

О.А. Соломенникова, «Ознакомление с природой в детском саду» 

О.В. Дыбина, «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» 

1 Тема 9. Экологическая тропа 42 

2 Занятие 25. Подарки для медвежонка. 38 
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3 Занятие 26. Подарок для крокодила Гены. 39 

4 Занятие 27. Опиши предмет. 40 

Художественно - эстетическое развитие 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

Рисование 

1 Тема 82. Картинка о празднике. 100 

2 Тема 84. Одуванчики в траве. 101 



75 

 

3 Тема 86. Рисование по замыслу. 102 

4 Тема 88. Платочек. 103 

Лепка 

1 Тема 83. Угощение для кукол. 
101 

Аппликация 

1 Тема 81. Скоро праздник придет. 
100 

 

Ручной труд 

   

   

 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

 

Физическое развитие 

(по плану руководителя физвоспитания) 
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Комплексно-тематическое планирование 

Содержания организационной деятельности 

младшей группы 
 

 

 

Тема Развернутое содержание Период Варианты 

итоговых 
мероприятий 

Тема «До 

свидания, 

лето, 

здравствуй, 

детский сад!» 

Вызвать у детей радость от возвращения в 

детский сад. 

Продолжать знакомство с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников детсада (воспитатель, 

младший воспитатель, музыкальный 

руководитель, завхоз), предметное окружение, 

правила поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. Формировать 

дружеские, доброжелательные взаимоотношения 

между детьми (коллективная работа, песенка о 

дружбе, совместные игры) 

1-2 неделя 

сентября 

Праздник «До 

свидание лето» для 

детей, организован 

ное сотрудниками 

детского сада с 

участием 

родителей. 

Темы: 

«Осень», 

«Овощи,

фрукты», 

«Ягоды и 

грибы» 

Расширять представления об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке 

детского сада).о времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Развивать умение различать по внешнему виду, 

вкусу, форма наиболее распространенные овощи 

(огурец, помидор, морковь, репа), фрукты 

(яблоки, груша), ягоды (малина, смородина) и 

называть их. Знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Развивать умение замечать 

красоту осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. 

3-4 неделя 

сентября 

Сбор осенних 

листьев и создание 

коллективной 

работы – плаката с 

самыми красивыми 

из собранных 

листьев. 

Тема 

«Домашние 

животные и 

птицы» 

Продолжать знакомить с домашними 

животными и их детенышами (кошка, корова, 

коза, собака, свинья), особенностями их 

поведения и питания, с домашними птицами 

(гуси, утки, курицы). Учить называть некоторых 

животных и их детенышей. Продолжать 

формировать представление о строении, 

отдельных частях тела животных. Знать 

1-2 неделя 

октября 

Театрализованное 

представление 

«Бабушка-

загадушка» ( по 

мотивам русского 

фольклора про 

дом.животных), 

тематическое 



77 

 

 некоторые особенности их образа жизни 

(двигаются, едят, издают звуки, где живут). 

Воспитывать бережное отношение к животным. 

Формировать представление, что любому 

животному для жизни нужны: свет, тепло, влага и 

пища. За животными ухаживает человек, чтобы 

им было хорошо. 

. 

 развлечение «На 

бабушкином 

дворе» 

 

 Тема «Я и моя 

семья». 

Формировать начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. Формировать 

образ Я. 

Формировать элементарные навыки ухода за 

своим лицом и телом. Развивать представления о 

своем внешнем облике. Развивать гендерные 

представления. Формировать умение называть 

свои имя, фамилию, имена членов семьи, 

говорить о себе в первом лице. Развивать 

представление о своей семье. 

3-4 неделя 

октября 

Изготовление 

семейных 

альбомов: «Наша 

дружная семья», 

Тема «Поздняя 

осень» 

«Деревья» 

Расширять представления детей о поздней 

осени. Развивать умение замечать изменения в 

природе: становится все холоднее, люди 

надевают теплые вещи, птицы улетели на юг, 

звери готовятся к зиме, листья на деревьях уже 

опали, выпал 1 снег. Познакомить с некоторыми 

деревьями, растущими на территории детского 

сада: береза, тополь. Учить различать и называть 

части дерева: стебель, ствол, листья. 

Воспитывать бережное отношение к растениям, 

знакомить с правилами поведения в природе - 

учить не ломать ветки деревьев и кустарников. 

1-2 неделя 

ноября 

Праздник «Осени» 

Выставка поделок 

из природного 

материала 

Тема «Улицы 

села». 

«Транспорт» 

Продолжать знакомить с р.п.Тальменка 

закрепить название нашего села. Знакомить с 

видами транспорта, в том числе с городским, с 

правилами поведения , с элементарными 

правилами безопасности дорожного движения: 

автомобили ездят по проезжей части, а пешеходы 

ходят по тротуару; светофор регулирует 

движение транспорта и пешеходов. Познакомить 

с 3 сигналами светофора, понятием «зебра». 

Формировать умение различать проезжую часть 

3-4 неделя 

ноября 

Развлечение 

«Красный, желтый, 

зеленый» 
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 дороги, тротуар, обочину. 

Знакомить детей со специальными видами 

транспорта: «Скорая помощь», «Пожарная 

машина» и их назначением. 

  

Темы «Мое 

село» « Мой 

дом» (мебель, 

бытовые 

приборы) 

Знакомить с родным селом, его названием, 

основными достопримечательностями. 

Знакомить с ближайшим окружением 

(основными объектами): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская. Знакомить с 

1-2 неделя 

декабря 

Оформление 

совместных 

детско- 

родительских 

макетов«Моя 

 доступными пониманию детей профессиями  комната» 

 (врач, милиционер, продавец, парикмахер,   

 шофер)   

 Знакомить с домом, с предметами домашнего   

 обихода, мебелью, бытовыми приборами.   

 Знакомить с материалами, из которых сделана   

 мебель, их свойствами. Учить устанавливать   

 простейшие связи между предметами и   

 явлениями, делать простейшие обобщения,   

 развивать умение определять цвет, величину,   

 форму, вес предметов мебели, расположение их   

 по отношению к себе (далеко, близко, высоко).   

Тема «Зима. 

Зимние виды 

спорта. 

Зимующие 

птицы». 

«Новогодний 

праздник» 

Расширять представление о зиме. Знакомить с 

зимними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту зимней природы. 

3-4 неделя 

декабря 

Размещение на 

площадке 

кормушек для птиц 

Новогодний 

утренник. 

 Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе (изменения в погоде, 

растения зимой, поведение зверей и птиц). 

  

 Познакомить с зимующими птицами: ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь. Воспитывать 

желание помогать птицам, учить подкармливать 

их. 

  

 Формировать первичные представления о   
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 местах, где всегда зима. 

Организовать все виды детской деятельности 

(игровой,коммуникативной,трудовой,познаватель 

но-исследовательской,продуктивной,музыкально- 

исследовательской,продуктивной,музыкально- 

художественной,вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника как в непосредственно 

образовательной, так и в самостоятельной 

деятельности. 

  

« 

Тема «Зима. 

Зимние забавы, 

праздники» 

Продолжать расширять представления о зиме 

и сезонных изменениях в природе. Формировать 

безопасное поведение зимой. Продолжать 

знакомить с зимними явлениями, свойствами 

снега, льда в ходе экспериментирования и 

исследовательской деятельности. Приобщать 

детей к русскому народному фольклору, играм, 

забавам, народным праздникам. Новый год 

3-4 

неделя 

января 

Мероприятия 

согласно плана 

зимних каникул. 

  Развлечение 

«Колядки» 

    

Тема «Наша 

Армия» 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

первичные гендерные представления 

(воспитывать в мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины) 

1 - 3 

неделя 

февраля 

Газета «Мой 

папа 

защитник 

отечества» 

Тема «8 марта» Организовать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательной, исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

4 неделя 

февраля – 

1 неделя 

марта 

Праздник «8 

Марта». Выставка 

детского 

творчества. 

Темы: 

«Игрушки. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями». 

Формировать представление об игрушках, их 

назначении. Воспитывать бережное отношение к 

ним. Учить называть игрушки, знать как с ними 

играть. Развивать умение определять цвет, 

величину, форму игрушки. Знакомить с 

материалами, из которых они сделаны, их 

свойствами. Учить стихи, потешки, загадки об 

игрушках. 

2-4 неделя 

марта 

Праздник 

«Масленица» 

Выставка 

народных игрушек 

совместно с 

родителями 

 Расширять представления о народной игрушке   
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 (дымковская игрушка, матрешка идр.). 

Знакомить с народнымипромыслами. 

Продолжать знакомить с устным творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех 

видов детской деятельности. 

  

Тема 

«Комнатные 

растения»» 

Формировать знания о комнатных растениях, 

и их названиях ( фикус, герань), знакомить со 

способами ухода за ними. Дать представления о 

том, что для роста растений нужны земля, вода и 

воздух. Воспитывать желание участвовать в 

уходе за комнатными растениями. 

1 – 2 

неделя 

апреля 

Изготовление 

коллективного 

панно 

для украшения 

уголка природы 

Тема «Весна» Расширять представления в весне. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту весенней природы. 

Расширять представления о сезонных изменениях 

(изменения в погоде, растения весной, поведение 

зверей и птиц). 

Расширять представления о простейших 

связях в природе (потеплело – появилась трава и 

т.д.) 

3 – 4 

неделя 

апреля 

Тематическое 

развлечение «В 

весеннем лесу» 

Выставка детского 

творчества. 

 

Тема 

«Насекомые» 

Расширять представления о насекомых 

(бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза). Продолжать знакомить с правилами 

поведения в природе: не рвать растения, цветы, 

не трогать насекомых и т.д. 

1 – 2 

неделя 

мая 

Театрализованное 

представление «В 

гостях у Мухи- 

Цокотухи» 

Тема «Лето» Расширять представления детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского 

сада). Формировать элементарные представления 

о садовых и огородных растениях. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с водой и песком. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней природы. 

3 – 4 

неделя 

мая 

Развлечение, 

посвященный Дню 

защиты Детей. 
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 Особенности традиционных событий, праздников,мероприятий 

В рабочей программе используется тематическое планирование содержания 

образовательного процесса. Темы определяются исходя из потребностей обогащения 

детского опыта: предметный мир, социальный мир, мир природы и пр. Для работы с 

детьми 3- 4 х лет используются сюжетно-тематическое планирование образовательного 

процесса. В этом случае образовательный процесс строится вокруг конкретных игровых 

персонажей, определяющих в рамках темы на некоторый отрезок времени «сюжет» и 

содержание детской жизни. Они в течение недели становятся инициаторами интересных 

событий, проблемных ситуаций, образных игр-импровизаций, экспериментирования, 

наблюдений и разговоров. Игровые персонажи учат детей правильно общаться, 

показывают новые способы действий с игрушками и другими предметами, участвуют в 

музыкальной и изобразительной деятельности, помогают малышам проявлять заботу и 

внимание к близким и пр. В планировании работы учитываются принципы сезонности, 

повторяемости содержания с определенным усложнением, нарастания самостоятельности 

и активности детей. Детям младшего возраста доступно понимание ярких сезонных 

изменений. Они не просто наблюдают, но и отражают их в своей деятельности: рисуют 

падающий снег; изображают в движении, как кружатся снежинки; делают аппликацию 

снеговиков; слушают стихи и сказки о зиме; строят домик из снега для мишки и пр. В 

организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности, а 

также доступные пониманию детей праздники. На музыкальных и физкультурных 

занятиях предусматривается включение игровых образов, связанных с предстоящим 

праздником (музыкальные игры, песенки, хороводы, подвижные игры и т. п.). 

Естественно, что в этот период происходит и знакомство детей с соответствующими 

новогодними стихами и сказками (направление - детская литература). На прогулках 

воспитатель вовлекает детей в образные игры-имитации, в эмоциональные моменты, 

включающие любование красотой белого снега или катание кукол на саночках, в общие 

практические. В игровом уголке создается обстановка новогоднего праздника игрушек и 

семьи за праздничным столом (куклы). Важно, чтобы все содержание образовательного 

процесса способствовало неуклонному развитию познавательной и эмоциональной сфер 

детей, обогащению их личного опыта, росту самостоятельности и давало каждому  

ребенку ощущение единой дружной семьи и радости общения со сверстниками и 

взрослыми в детском саду. Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей 

увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, 

коллективного творчества, стремления к новым задачам иперспективам. 

Для организации традиционных событий эффективно используется сюжетно- 

тематическое планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и 

интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая 

тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской 

практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и 

общении воспитателя с детьми. В общей игровой, интересной, совместной деятельности 

решаются многие важные образовательные задачи. Во второй половине дня планируются 

тематические вечера, досуги, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по 

интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных 

произведений по заявкам детей, чтение художественной литературы, доверительный 

разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

Перечень развлечений и праздников 

Праздники. «Новый год», «День защитника Отечества», «8 Марта», «Весна», «Лето»; 

праздники традиционные для группы и детского сада; масленица, рождественские 

колядки, дни рождения детей. 
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Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «Зимушка-зима», «Весна 

пришла», «Наступило лето». 

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок. 

Спортивные развлечения. «Мама, папа, я - спортивная семья», «День здоровья». 

 
 

 Организации развивающей предметно-пространственной среды (центры 

деятельности) 

Для детей младшего возраста образовательное пространство предоставляет 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 

деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностейдетей. 

3) Полифункциональность материаловпредполагает: 
-возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

-наличие или группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов- 

заместителей в детской игре). 

4) Вариативность средыпредполагает: 
-наличие группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активностьдетей. 

5) Доступность средыпредполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательнаядеятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детскойактивности; 

- исправность и сохранность материалов иоборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности ихиспользования. 

 

Оборудование младшей группы безопасно, эстетически привлекательно, является 

здоровьесберегающим и развивающим. Мебель соответствует росту и возрасту детей, 

игрушки - обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенна, пригодна для совместной 

деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей 

потребностям детского возраста. Пространство группы организовано в виде хорошо 

разграниченных центров , оснащенных большим количеством развивающих материалов 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все 

предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам 

выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 
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Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития выступают: 

• уголок для сюжетно-ролевыхигр; 

• уголок ряжения (для театрализованныхигр); 

• книжныйуголок; 

• зона для настольно-печатныхигр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т.д.); 

• уголок природы (наблюдений заприродой); 

• спортивныйуголок; 
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной идр.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом) идр. 

Развивающая предметно-пространственная среда в младшей группе выступает как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании 

предметной среды следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не 

сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать 

фантазию ребенка. В целом принцип динамичности — статичности касается степени 

подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий и характера 

детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — 

это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест 

общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным 

материалом и т.п.). 

В группе в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому воспитатель каждый 

раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 

пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам 

природного характера; побуждает к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом. 

 

 

 Программно - методическоеобеспечение 
 

1. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы». Младшая группа / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

2. Основная образовательная программа обособленного структурного подразделения 

МКОУ «Тальменская СОШ №6» МКДОУ « Тальменский детский сад №8» 

3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа (3-4 года). - 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

4. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. 

Издательство Мозаика – Синтез Москва. 

5. Дыбина О.В. Занятия пр ознакомлению с окружающим миром: Младшаягруппа 

(3-4 года).- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

6. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3-4 года). - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ. 

7. Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду». М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ. 



84 

 

4. Краткая презентация Программы 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности в ДОУ на учебный год на уровне дошкольного образования и обеспечивает 

развитие личности воспитанников в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным  стандартом 

дошкольного образования. 

Рабочая программа направлена на создание условий, которые способствуют 

полноценному развитию личности детей во всех основных образовательных областях, а 

именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития на фоне эмоционального 

благополучия воспитанников и положительного отношения к миру, к себе и к другим 

людям. 

Рабочая программа учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

детей, членов из семей и педагогов. 

Рабочая программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). 
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