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1.Целевой раздел рабочей  программы 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа  направлена  на  создание  социальной  ситуации  

развития  дошкольников, социальных и материальных условий, 

открывающих возможности позитивной социализации ребенка, 

формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его 

личностного и познавательного развития, развития инициативы и 

творческих способностей, в сотрудничестве со взрослыми и другими 

детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Содержание рабочей  программы в соответствии с требованиями 

Стандарта включает три основных раздела – целевой, содержательный 

и организационный. 

Целевой раздел рабочей программы определяет ее цели и задачи, 

принципы и подходы к формированию рабочей программы, 

планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел рабочей программы включает описание 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях – социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической, физической. 

Рабочая программа определяет примерное содержание 

образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды 

игры), 

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

другими детьми), 

– познавательно-исследовательская (исследование и познание 

природного и социального миров в процессе наблюдения и 

взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, 

как: 

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и 

на улице), 

–  конструирование  из  разного  материала,  включая  конструкторы,  

модули,  бумагу, 

природный и иной материал, 

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

–  музыкальная  (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных  

произведений,  пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах), 

– двигательная (овладение основными движениями), формы 

активности ребенка. 
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Организационный раздел рабочей программы описывает систему 

условий реализации образовательной деятельности, необходимых для 

достижения целей программы, планируемых результатов ее освоения в 

виде целевых ориентиров, а также особенности организации 

образовательной деятельности, а именно описание: 

–материально-технических, 

– особенностей организации развивающей предметно-

пространственной среды, 

– особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы, 

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями дошкольников, 

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка 

дня с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их 

специальных образовательных потребностей. 

В соответствии с рабочей программой описание традиционных 

событий, праздников и мероприятий с учетом региональных и других 

социокультурных особенностей рекомендуется включать в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений 

самостоятельно. 

Рабочая программа также содержит рекомендации по развивающему 

оцениванию достижения целей в форме педагогической и 

психологической диагностики развития детей, а также качества 

реализации  рабочей  программы. Система оценивания качества 

реализации рабочей программы направлена в первую очередь на 

оценивание созданных  условий внутри образовательного процесса. 

Рабочая программа завершается описанием перспектив по ее 

совершенствованию и развитию. 

Рабочая программа построена на основе  общеобразовательной 

программы дошкольного образования "От рождения до школы", авторы 

Веракса Н.Е, Комарова Т.С., Васильева М.А. 

Рабочая программа  обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 5 до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Рабочая программа обеспечивает достижение воспитанниками 

готовности к школе. 

Рабочая программа построена на позициях гуманно-личностного 

отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, 

формирование общечеловеческих ценностей, а также способностей и 

компетенций. 

Рабочая программа: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью 

которого является развитие ребенка; 
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 сочетает принципы научной обоснованности и практической 

преемственности; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и 

достаточности; 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного 

возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, 

умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на 

адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой 

работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 

игра. 

1.2.Цели и задачи реализации рабочей программы. 

При разработке рабочей  программы учитывались следующие 

нормативные документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Письмо Департамента общего образования Министерства 

образования и науки РФ  от 28 февраля 2014 года № 08-249 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;  

- Постановление Главного  санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 г. Москва  «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи».устройству; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации 

от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 
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общеобразовательным программам  – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 

-Инструктивное письмо Минобразования России от 14 декабря 
2000 г. №2   «Об организации работы логопедического пункта 
общеобразовательного учреждения»; 
 -Устав    Муниципального казенного общеобразовательного 

учреждения «Тальменская средняя общеобразовательная школа №6» 

Тальменского района Алтайского края.  
 

Цель рабочей программы: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

 

Задачи: 

• Охрана жизни и укрепление физического и психического 

здоровья детей. 

• Построение комплексно-тематической модели образовательного 

процесса. 

• Обеспечение познавательно,  социально-нравственного, 

художественно-эстетического и физического развития детей. 

• Обеспечение рациональной организации и реализации 

приоритетного направления. 

• Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам. 

• Максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса. 

• Стимулирование и обогащение развития во всех видах 

деятельности (познавательной, игровой, продуктивной и трудовой). 

• Осуществление преемственности детского сада и семьи в 

воспитании и обучении детей. 

• Повышение компетентности родителей в области воспитания. 

• Оказание консультативной и методической помощи родителям по 

вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

 

Основные задачи образовательных областей: 

                    Социально – коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности. 
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2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в 

организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

 

Познавательное развитие: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.),  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Речевое развитие: 

1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха. 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

7) Формирование звуковой аналитика – синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие: 

1) Развитие предпосылок ценностно–смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы. 
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2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие: 

1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно-двигательной системы 

организма, развитие равновесия, координации движений, крупной и 

мелкой моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни. 

 Парциальная программа Е.В. Колесниковой «Математические 

ступеньки» для детей  5-6 лет. 

1) формировать общее представление о множестве и числе; 

2)формировать навыки количественного и порядкового счета в  

пределах  10; 

3) знакомить с составом числа; 

5) учить соотносить количество предметов с соответствующей цифрой; 

6) учить сравнивать множества; 

7) знакомить с математическими знаками; 

8) развивать логическое мышление; 

9) развивать самостоятельность при  выполнении поставленной задачи; 

10) развивать мелкую моторику, глазомер; 

11) развивать  инициативу; 

12) воспитывать внимание; 

13) воспитывать организованность; 

14) воспитывать самостоятельность и интерес к познанию. 

1.3.Принципы и подходы к реализации рабочей  программы 

Рабочая программа построена на позициях гуманно-личностного  

отношения к ребенку, уважении  личности ребенка  и направлена на его 

всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

В рабочей программе отсутствуют  регламентация знаний детей и 

предметный центризм в обучении. При разработке рабочей программы 
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я опиралась на лучшие традиции отечественного дошкольного 

образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по 

охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, 

амплификацию (обогащение) развития на основе организации 

разнообразных видов детской творческой деятельности;    реализацию  

рабочей программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, общении со сверстниками в 

специально организованной развивающей предметно-пространственной 

среде, самопознании, разных видах культуротворческой деятельности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.  

Особая роль в рабочей программе уделяется  игровой деятельности как 

ведущей в дошкольном детстве. 

1.4.Значимые характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей старшего возраста 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  5-6  лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала 

игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают 

осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся  для них 

более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». Действия детей в играх 

становятся разнообразными. Развивается изобразительная деятельность 

детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети 

способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми 

разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно 

рисунки представляют собой схематичные изображения различных 

объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека. Конструирование характеризуется умением анализировать 

условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и 

называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить 

детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 
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обобщенным способом обследования образца.  Дети способны выделять 

основные части предполагаемой постройки. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям.  Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в 

несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. 

Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 

2) от художественного образа к природному материалу (ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд —  по 

возрастанию или убыванию  —  до 10 различных предметов. Однако 

дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы  и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в 

различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 

известные сложности, особенно если они должны одновременно 

учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться 

образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в 

какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, 

если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди 

них можно выделить схематизированные представления, которые 

возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, 

которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и 

ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. Как показали 
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исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно  

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации.  Продолжают развиваться 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 

выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. 

Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. Развивается  связная речь. Дети могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, 

но и детали. Достижения этого возраста характеризуются 

распределением ролей в игровой деятельности; структурированием 

игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением 

в конструировании обобщенного способа обследования образца; 

усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой 

формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных 

форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, 

произвольное внимание, речь, образ Я.  

1.5. Планируемые результаты, как  ориентиры освоения 

воспитанниками основной образовательной  рабочей программы 

дошкольного образования 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные 

особенности дошкольного образования (необязательность уровня 

дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие 
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возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения 

образовательной рабочей  программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей.  Оценка индивидуального развития детей может 

проводиться педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, 

результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач 

индивидуализации образования через построение образовательной 

траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном 

процессе или имеющих особые образовательные потребности.  

Педагогическая диагностика осуществляется в форме регулярных 

наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе 

непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) 

проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности,  

во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают 

становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного 

возраста. Для построения развивающего образования система 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому 

диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем 

развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще 

не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 

самостоятельной деятельности и поведении.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые 

нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых 

необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия. 

1.5.1 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования 

К семи годам: 

 ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников 
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по совместной деятельности; 

 ребенок положительно относится к миру, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

 участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

высказывать свои мысли и желания, использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, 

вынослив, владеет основными произвольными движениями, 

может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

 ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  

взрослым  и  сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

 строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном  и  социальном  

мире,  в  котором  он  живет.  Знаком  с  произведениями  

детской литературы,   обладает   элементарными   

представлениями   из   области   живой   природы, 

естествознания,  математики,  истории  и  т.п.  Способен  к  

принятию  собственных  решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности 

ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 

образования могут существенно варьировать у разных детей в силу 

различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 
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конкретного ребенка. 

Рабочая программа строится на основе общих закономерностей 

развития личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных 

периодов в развитии. 

 
Целевые ориентиры Динамика освоения целевых ориентиров 

1. Развита крупная и 

мелкая моторика; он 

подвижен, вынослив, 

владеет основными 

движениями, может 

контролировать свои 

движения и 

управлять ими;  

Крупная и мелкая моторика хорошо скоординированы. 

Освоенные действия выполняются точно, быстро. 

Физическое развитие 

Антропометрические показатели в норме или отмечается 

их положительная динамика. Физиометрические 

показатели соответствуют возрастно-половым нормативам. 

Уровень развития физических качеств и основных 

движений соответствует возрастно-половым нормативам 

(См. интегративное качество «Овладевший необходимыми 

умениями и навыками»). Двигательная активность 

соответствует возрастным нормативам. Отсутствие частой 

заболеваемости. Биологический возраст ребёнка 

соответствует паспортному. Отсутствуют признаки 

сильного и выраженного утомления. Самостоятельно 

выполняет культурно-гигиенические навыки, процедуры и 

соблюдает правила здорового образа жизни (не ходить в 

мокрой обуви, влажной одежде; оберегать глаза от травм, 

яркого солнца, попадания пыли, песка и т. д.). 

Речевое развитие 

Соблюдает гигиенические требования к чтению 

(рассматриванию) книг. 

Может объяснить способы выполнения основных 

гигиенических процедур сверстнику или более младшему 

ребёнку. Имеет представления о правилах здорового образа 

жизни и может рассказать о них. Может убедить 

собеседника в необходимости соблюдения элементарных 

правил здорового образа жизни, используя форму речи-

доказательства. 

Познавательное развитие 

Имеет представления о необходимости движений и 

регулярных занятиях физкультурой, оценивает их влияние 

на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость. 

Самостоятельно расширяет представления о сохранении 

здоровья. Имеет представления о занятиях спортом, 

правильном питании, режиме, культурно-гигиенических 

навыках и культуре питания. Владеет правилами поведения 

в быту, природе, на улице и в транспорте, раскрывающими 

безопасность жизнедеятельности, представлениями о 

действиях при возникновении ситуаций, опасных для своих 

жизни и здоровья. 

Художественно-эстетическое развитие   

Танцует элементарные народные и бальные танцы. 

2.Проявляет 

любознательность, 

задаёт вопросы 

Познавательная активность ярко проявляется как в 

совместной деятельности со взрослым, так в 

самостоятельной деятельности ребёнка. Четко 
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взрослым и 

сверстникам, 

интересуется 

причинно-

следственными 

связями, пытается 

самостоятельно 

придумывать 

объяснения 

явлениям природы 

и поступкам людей; 

склонен наблюдать, 

экспериментировать 

прослеживаются познавательные интересы и предпочтения. 

Устойчивая любознательность проявляется в углублённом 

исследовании не только нового, но и уже известного. 

Физическое развитие 

Свободно и вариативно использует основные движения в 

самостоятельной деятельности, переносит их в разные 

виды игр, интегрирует разнообразие движений с разными 

видами и формами детской деятельности, активен в 

соревнованиях со сверстниками в выполнении физических 

упражнений. 

Социально-коммуникативное развитие 

Проявляет интерес к страноведческим знаниям, 

национальностям людей. Задаёт вопросы о России, её 

общественном устройстве, других странах и народах мира, 

их особенностях. Задаёт вопросы морального содержания. 

Инициирует общение и совместную со взрослыми и 

сверстниками деятельность. Организует сюжетно- ролевые,  

театрализованные, режиссёрские игры. 

Речевое развитие 

Проявляет активный интерес к чтению как процессу. 

Обнаруживает  явные предпочтения в художественной 

литературе (в тематике, произведениях определённых 

жанров, авторах, героях). 

Задаёт вопросы взрослому, используя разнообразные 

формулировки. Проявляет инициативу и обращается к 

взрослому и сверстнику с предложениями по 

экспериментированию, используя адекватные речевые 

формы: «Давайте попробуем узнать…», «Предлагаю 

провести опыт». В процессе совместного 

экспериментирования высказывает предположения, даёт 

советы. В случаях затруднений обращается за помощью к 

взрослому, используя вежливые формы обращения, 

соблюдая правила речевого этикета. Принимает 

заинтересованное участие в образовательном процессе, 

высказывая предложения к организации развивающей 

среды, обсуждая текущие вопросы. 

Художественно-эстетическое развитие 

Проявляет интерес к музыке разных жанров и стилей, к 

музыке как средству самовыражения, избирательность в 

предпочтении музыки разных жанров и композиторов. 

Продолжает проявлять устойчивый интерес к 

произведениям народного, декоративно-прикладного и 

изобразительного искусства. Интересуется историей 

создания произведений искусства. Проявляет активность 

при обсуждении вопросов, связанных с событиями, 

которые предшествовали изображённым в произведении 

искусства и последуют за ними. Способен самостоятельно 

действовать в повседневной жизни. Активно использует 

разнообразные изобразительные материалы для реализации 

собственных и поставленных другими целей 

3.Обладает 

установкой 

Способен эмоционально откликаться на происходящее, 

проявлять эмоциональную отзывчивость. Регулирует 
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положительного 

отношения к миру, 

к разным видам 

труда, другим 

людям и самому 

себе, обладает 

чувством 

собственного 

достоинства; 

активно 

взаимодействует со 

сверстниками и 

взрослыми, 

участвует в 

совместных играх. 

Способен 

договариваться, 

учитывать интересы 

и чувства других, 

сопереживать 

неудачам и 

радоваться успехам 

других, адекватно 

проявляет свои 

чувства, в том числе 

чувство веры в себя, 

старается разрешать 

конфликты; 

проявления эмоций, соотносит их с общепринятыми 

способами выражения. 

Физическое развитие 

Переживает состояние эмоционального комфорта от 

собственной двигательной деятельности и деятельности 

сверстников, взрослых, её успешных результатов, 

сочувствует спортивным поражениям и радуется 

спортивным победам, радуется или огорчается по поводу 

состояния своего здоровья, здоровья других. 

Социально-коммуникативное развитие 

Эмоционально реагирует на окружающую 

действительность. Сочувствует, сопереживает, радуется. 

Испытывает гордость за достижения отдельных россиян и 

России в целом, любовь к «малой» и «большой» Родине. 

Речевое развитие 

Эмоционально откликается на прочитанные произведения: 

сопереживает положительным героям, осуждает 

отрицательных персонажей, радуется оптимистической 

концовке текста, воспринимает средства художественной 

выразительности, с помощью которых автор характеризует 

и оценивает своих героев, описывает явления 

окружающего мира. 

Понимает эмоциональное состояние партнёра по общению. 

Узнаёт и описывает настроение и эмоции персонажа 

картины, литературного героя. Использует в процессе 

речевого общения слова, передающие эмоции, настроение 

и состояние человека (грустит, переживает, расстроен, 

радуется, удивляется, испуган, боится и т. д.). Передаёт в 

рассказе состояние растения, животного, устанавливая 

связи («У растения бледные пожелтевшие листья, слабый 

стебель — растению плохо, ему не хватает света и влаги»). 

Эмоционально реагирует на произведения искусства, 

отражает свои эмоции в речи («Музыка грустная, 

задумчивая, плавная», «Картина радостная, яркая, 

солнечная» и т. д.). 

Познавательное развитие 

Активно проявляет положительные эмоции от 

сотрудничества в познавательно-исследовательской 

деятельности. Испытывает удовлетворение от достигнутых 

результатов в самостоятельной познавательной 

деятельности, умеет контролировать отрицательные 

проявления эмоций. Способен радоваться успехам 

сверстников. 

Художественно-эстетическое развитие 

Эмоционально откликается на непрограммную музыку. 

Понимает настроение и характер музыки. 

Эмоционально откликается на произведения 

изобразительного искусства и может «прочитывать»  

настроение героев, состояние природы, воспринимать и 

понимать средства выразительности, с помощью которых 

народные мастера и художники добиваются создания 

образа. Сопереживает персонажам в произведениях 
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изобразительного искусства. 

4. Достаточно 

хорошо владеет 

устной речью, 

может выражать 

свои мысли и 

желания, может 

использовать речь 

для выражения 

своих мыслей, 

чувств и желаний, 

построения 

речевого 

высказывания в 

ситуации общения, 

может выделять 

звуки в словах, у 

ребёнка 

складываются 

предпосылки 

грамотности; 

В общении преобладают конструктивные способы 

разрешения конфликта. Самостоятельно ориентируется на 

партнёра (без указания и просьб взрослых и детей). 

Проявляет большую инициативность при общении и 

взаимодействии как со сверстниками, так и со взрослыми. 

Физическое развитие 

Достаточно самостоятелен в организации собственной 

оптимальной двигательной деятельности и двигательной 

деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, 

уверенно анализирует их результаты. 

Социально-коммуникативное развитие 

Инициирует общение в корректной форме. Достигает 

успеха в установлении вербальных и невербальных 

контактов со взрослыми и детьми в различных видах 

деятельности и общении и т. д. Участвует в коллективных 

играх и занятиях, устанавливая положительные 

взаимоотношения с родителями, педагогами, сверстниками 

на основе соблюдения элементарных моральных норм и 

правил поведения. 

Оказывает помощь другому (взрослому, ребёнку), в том 

числе обучающую. Способен работать в коллективе: 

договариваться, распределять обязанности, справедливо 

организовывать коллективный труд, контролировать себя и 

других детей в контексте общей цели, возникающих 

сложностей, гендерных и индивидуальных особенностей 

участников труда. 

Речевое развитие 

Увлечён совместным со взрослым и сверстниками чтением, 

анализом и инсценировкой отдельных фрагментов или 

небольших целых художественных произведений. 

Общается со взрослым и сверстниками по содержанию 

прочитанного, высказывая своё отношение, оценку. 

Способен общаться с людьми разных категорий 

(сверстниками и взрослыми, с более старшими и младшими 

детьми, со знакомыми и незнакомыми людьми). Владеет 

диалогической речью: умеет задавать вопросы, отвечать на 

них, используя грамматическую форму, соответствующую 

типу вопроса. В разговоре свободно использует прямую и 

косвенную речь. Использует разнообразные 

конструктивные способы взаимодействия с детьми и 

взрослыми: договаривается, обменивается предметами, 

распределяет действия при сотрудничестве. Может 

изменять стиль общения со взрослым или сверстником в 

зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно 

использует разнообразные невербальные средства 

общения: мимику, жесты, действия. 

Познавательное развитие 

Проявляет умение обсуждать построение поисковой или 

исследовательской деятельности, согласовывать способы 

совместного поиска и решения познавательных задач. Умеет 

сотрудничать на познавательном содержании. Охотно 
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делится информацией со сверстниками и взрослыми. 

Расширяет собственные познавательные интересы и 

потребности за счёт познавательных вопросов. 

Художественно-эстетическое развитие.  Аргументирует 

просьбы и желания, связанные с музыкально-

художественной деятельностью. Общается и 

взаимодействует со сверстниками в совместной 

музыкальной деятельности (слушание, исполнение, 

творчество). 

Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. 

Способен согласовывать содержание совместной работы со 

сверстником, договариваться с ним о том, что будет 

изображено каждым из детей на общей картинке, в 

сюжетной лепке, аппликации, конструировании, и 

действовать в соответствии с намеченным планом 

5. Способен к 

волевым усилиям, 

может следовать 

социальным нормам 

поведения и 

правилам в разных 

видах деятельности, 

во 

взаимоотношениях 

со взрослыми и 

сверстниками, 

может соблюдать 

правила 

безопасного 

поведения и личной 

гигиены;  

Выделяет элементарные социальные нормы как правила 

своего поведения, в том числе в соответствии с гендерными 

эталонами. Замечает и негативно относится к их 

несоблюдению. 

Физическое развитие 

Демонстрирует освоенную культуру движений в различных 

видах детской деятельности. 

Социально-коммуникативное развитие 

Имеет широкий диапазон нравственных представлений о 

моральных нормах и правилах поведения, отражающих 

противоположные моральные понятия (четыре-пять). В 

большинстве случаев правильно раскрывает их содержание. 

Не использует (или использует в единичных случаях) в речи 

слова плохо (плохой) — хорошо (хороший), добрый — злой, 

употребляя вместо них в большинстве случаев более 

дифференцированную морально-оценочную лексику 

(например, скромный — нескромный, честный — лживый и 

др.). Правильно дифференцирует одно-два близких по 

значению нравственных понятия (например, жадный — 

экономный). Владеет знаниями о нравственных чувствах и 

эмоциях (любовь, долг и ответственность, гордость, стыд, 

совесть). Во всех случаях осознаёт социально 

положительную оценку нравственных качеств, действий, 

проявлений, поступков, в том числе соответствующих 

идеалу мужчины или женщины. В большинстве случаев 

положительно относится к требованиям соблюдения 

моральных норм и правил поведения. Приводит несколько 

примеров (более трёх) нравственного (безнравственного) 

поведения из жизни, кино, литературы и др. Нравственно-

ценностные знания отличаются устойчивостью и 

прочностью. В подавляющем большинстве случаев 

совершает положительный нравственный выбор 

(воображаемый). Совершает реальный положительный 

нравственный выбор в ситуациях с участием близких людей, 

друзей и т. д. В практике общения и взаимоотношений в 

большинстве случаев соблюдает нормы и правила поведения 

со взрослыми и сверстниками, совершает нравственно-
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направленные действия (принёс стул и предложил сесть 

уставшей воспитательнице, поднял и подал няне 

выроненную из рук вещь, утешил обиженного сверстника и 

т. д.). 

Осознанно, без напоминания выполняет процессы 

самообслуживания, самостоятельно контролирует и 

оценивает качество результата, при необходимости 

исправляет его. Относится к собственному труду, его 

результату, труду других и его результатам как к ценности, 

любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде 

взрослых в соответствии с гендерными представлениями. 

Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в 

стандартных опасных ситуациях дорожного движения 

(переходит улицу в указанном месте в соответствии с 

сигналами светофора, не ходит по проезжей части дороги, 

знает некоторые дорожные знаки и их назначение), не играет 

с огнём, в отсутствие взрослых не пользуется 

электрическими приборами, не трогает без разрешения 

острые, колющие и режущие предметы. Может в случае 

необходимости самостоятельно набрать телефонный номер 

службы спасения. Владеет некоторыми способами 

безопасного поведения в современной информационной 

среде (включает телевизор для просмотра конкретной 

программы, выбор программы и продолжительность 

просмотра согласовывает со взрослым; включает компьютер 

для конкретного занятия, содержание и продолжительность 

которого согласовывает со взрослым). Соблюдает 

предусмотрительность и осторожность в незнакомых и 

сложных ситуациях, при встрече с незнакомыми людьми. 

Речевое развитие 

Способен слушать художественное произведение в 

коллективе сверстников, не отвлекаясь (в течение 20 мин). 

Соблюдает правила культурного обращения с книгой, 

поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного 

чтения книг. 

Владеет вежливыми формами речи, активно следует 

правилам речевого этикета. Различает и адекватно 

использует формы общения со сверстниками и взрослыми. 

Оценивает своё поведение с позиций нравственных норм и 

выражает оценку в речи: поступил честно  (нечестно), смело 

(испугался), разговаривал вежливо (грубо), оказал помощь 

(не помог) и т. д. Выражает в речи оценку поведения 

сверстников, устанавливая связь между поступком и 

нравственным правилом: отобрал книжку — обидел, не 

выполнял правила — играл нечестно, не признался в 

содеянном — струсил и обманул и т. д. Участвует в 

обсуждении литературных произведений нравственного 

содержания, не только оценивая героя по его поступкам, но 

и учитывая мотивы поступка, его переживания. Адекватно 

использует в речи название нравственных качеств человека. 

Может рассказать о правилах поведения в общественных 

местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и т. д.), 
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ориентируясь на собственный опыт или воображение. 

Познавательное развитие 

Проявляет умения обсуждать построение поисковой или 

исследовательской деятельности, согласовывать способы 

совместного поиска и решения познавательных задач. 

Умеет сотрудничать на познавательном содержании. 

Охотно делится информацией со сверстниками и 

взрослыми. Расширяет собственные познавательные 

интересы и потребности за счёт познавательных вопросов. 

Художественно-эстетическое развитие 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила 

в коллективной музыкальной деятельности. Владеет 

слушательской культурой. 

Может управлять своим поведением. Способен соблюдать 

общепринятые нормы и правила поведения: приходит на 

помощь взрослым и сверстникам, если они в ней 

нуждаются; доброжелательно и конструктивно анализирует 

и оценивает 

продукты деятельности других; бережёт, экономно 

использует и правильно хранит материалы и оборудование 

для изобразительной деятельности. 

6.Овладевает 

основными 

культурными 

способами 

деятельности, 

проявляет 

инициативу и 

самостоятельность 

в разных видах 

деятельности — 

игре, общении, 

исследовании, 

конструировании и 

др.;  способен 

выбирать себе род 

занятий, участников 

по совместной 

деятельности; 

Интеллектуальные задачи решает с использованием как 

наглядно-образных, так и элементарных словесно-

логических средств. При решении личностных задач может 

самостоятельно ставить цели и достигать их. 

Физическое развитие 

Настойчиво проявляет элементы творчества при 

выполнении физических упражнений и игр, активно 

использует двигательный опыт и навыки здорового образа 

жизни в новых обстоятельствах.  

Социально-коммуникативное развитие 

В играх и повседневной жизни вступает в различного рода 

социальные взаимодействия, устанавливает конструктивные 

ролевые и реальные социальные взаимоотношения со 

взрослыми и детьми. Может организовывать совместную с 

другими детьми игру, договариваясь, распределяя роли, 

предлагая сюжеты игр и их варианты «Мы будем играть не в 

шофёров, как вчера, а в шофёров-дальнобойщиков»). 

Объединяет некоторые сюжетные линии в игре, расширяет 

состав ролей (например, «А давай, у мамы будет ещё одна 

дочка — Катя. она будет учиться в школе»). Умеет 

комбинировать тематические сюжеты в один сюжет 

(например, в город приехал цирк и т. д.). Может 

согласовывать собственный игровой замысел с игровыми 

замыслами других детей, договариваться, обсуждать и 

планировать действия всех играющих. Умеет выполнять 

разные роли. Согласовывает свои действия с действиями 

партнёров по игре, помогает им при необходимости, 

справедливо разрешает споры. Самостоятельно создаёт при 

необходимости некоторые недостающие для игры предметы 

(например, деньги, чеки, ценники, кошельки, пластиковые 

карты и т. д. для игры «Супермаркет»). В режиссёрских и 
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театрализованных играх умеет самостоятельно выбирать 

сказку, рассказ и др. в качестве содержания игры, подбирать 

и изготавливать необходимые атрибуты, декорации, 

распределять роли. Передаёт игровой образ, используя 

разнообразные средства выразительности. С удовольствием 

выступает перед детьми, воспитателями, родителями. 

Умеет планировать свою и общую (коллективную) работу. 

Отбирает более эффективные способы действий. 

Речевое развитие 

В поведении стремится подражать положительным героям 

прочитанных книг. Создаёт ролевые игры по сюжетам 

известных произведений, вносит в них собственные 

дополнения. Способен решать творческие задачи: сочинять 

небольшое стихотворение, сказку, рассказ, загадку, 

употребляя соответствующие художественные приемы 

(характерные для сказок названия героев, сравнения, 

эпитеты). Проектирует другие виды детской деятельности 

(продуктивная деятельность, самообслуживание, общение 

со взрослым) в соответствии с содержанием прочитанного. 

Сравнивает одинаковые темы, сюжеты в разных 

произведениях. Обладает навыками несложных обобщений 

и выводов. Устанавливает связи в содержании 

прочитанного. Соотносит содержание прочитанного с 

личным опытом. 

Решает интеллектуальные и личностные проблемы 

посредством использования освоенных речевых форм. 

Рассказывает о собственном замысле, используя 

описательный рассказ о предполагаемом результате 

деятельности («Я хочу нарисовать корабль, на котором 

будут две высокие мачты с разноцветными флагами, 

большая палуба с бассейном»), о собственном способе 

решения проблемы, используя форму повествовательного 

рассказа о последовательности выполнения действия. 

Владеет элементарными формами речи-рассуждения и 

использует их для планирования деятельности, 

доказательства, объяснения. Отгадывает описательные и 

метафорические загадки, доказывая правильность отгадки 

(«Эта загадка о зайце, потому что…»). Планирует игровую 

деятельность, рассуждая о последовательности 

развёртывания сюжета и организации игровой обстановки. 

Объясняет сверстникам правила новой настольно-печатной 

игры. 

Познавательное развитие 

Предлагает различные варианты решения проблемно-

познавательных задач. Расширяет самостоятельность в 

исследовательской деятельности. Выявляет и анализирует 

соотношение цели, процесса и результата. Решает задачи 

на упорядочивание объектов по какому-либо основанию. 

Устанавливает причинные зависимости на основе 

имеющихся представлений, классифицирует предметы по 

разным основаниям. Благодаря сформированному 

кругозору ставит интеллектуальные задачи по 
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преобразованию объектов окружающего мира. 

Художественно-эстетическое развитие 

Делает первые попытки элементарного сочинительства 

музыки. Включает музыку в жизнедеятельность. Способен 

комбинировать и создавать элементарные собственные 

фрагменты мелодий и танцев. Проявляет 

самостоятельность в создании музыкальных образов-

импровизаций. 

Способен в процессе создания изображения следовать к 

своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 

своего замысла, который теперь становится опережающим, 

до получения результата. 

7. Ребёнок обладает 

развитым 

воображением, 

которое реализуется 

в разных видах 

деятельности, и, 

прежде всего, в 

игре; ребёнок 

владеет разными 

формами и видами 

игры, различает 

условную и 

реальную ситуации, 

умеет подчиняться 

разным правилам и 

социальным 

нормам;  

Социально-коммуникативное развитие 

Положительно оценивает себя на основе собственных 

особенностей, достоинств, возможностей и перспектив 

своего развития («Скоро буду школьником»). Называет в 

типичных и нетипичных ситуациях свои имя, отчество, 

фамилию, полный возраст, полный адрес. Определяет своё 

место в ближайшем социуме (член семьи, группы детского 

сада, кружка и т. д.), гендерные отношения и взаимосвязи 

(«Когда я женюсь, то буду мужем, а для своих детей — 

отцом»). Положительно относится к возможности 

выполнения гендерных ролей в обществе. Знает простейшую 

структуру государства, его символы, имеет представление о 

«малой» и «большой» Родине, её природе, определяет 

собственную принадлежность к государству. Имеет 

представление о планете Земля, многообразии стран и 

государств (европейские, африканские, азиатские и др.), 

населении и своеобразии природы планеты. 

Осознаёт некоторые собственные черты и качества 

(положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде 

и влияющие на его процесс и результат. Понимает 

обусловленность сезонных видов работ в природе (на 

участке, в уголке природы) соответствующими  

природными закономерностями, потребностями растений и 

животных. Вычленяет труд как особую человеческую 

деятельность. Имеет представление о различных видах 

труда взрослых, связанных с удовлетворением 

потребностей людей, общества и государства (цели и 

содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, 

результаты, их личностная, социальная и государственная 

значимость, некоторые представления о труде как 

экономической категории, гендерная специфика труда). 

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций 

(в быту, на улице, в природе), способах поведения в 

стандартных и нестандартных опасных ситуациях, 

современной информационной среде, оказания 

самопомощи и помощи другому человеку. Обладает 

предпосылками экологического сознания в виде 

представлений о некоторых видах опасных для 

окружающего мира природы ситуаций, освоения правил 

безопасного для окружающего мира природы поведения; 
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осторожного и осмотрительного отношения к 

окружающему миру природы. 

Речевое развитие 

Называет несколько (четыре-пять) произведений и их 

героев, двух-трёх авторов. Различает сказку, рассказ, 

стихотворение, загадку, считалку. Имеет собственный, 

соответствующий возрасту, читательский опыт, который 

проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и 

авторских произведений разных родов и жанров, 

многообразных по тематике и проблематике; умении с 

помощью взрослых анализировать их с точки зрения 

формы и содержания, инсценировать и иллюстрировать 

отрывки художественных текстов; навыках выбора книги 

для чтения из числа предложенных и  увиденных. 

Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, 

государстве, мире и природе, высказывая собственные 

суждения, мнения, предположения. Составляет словесный 

автопортрет, отражая особенности своего внешнего вида, 

половую принадлежность, личностные качества, 

собственные умения и достижения. Составляет словесные 

портреты знакомых людей, отражая особенности 

внешности и значимые для ребёнка качества. Рассказывает 

о своей семье (составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, 

семейных традициях), ориентируясь на наглядность и по 

представлению. Свободно и адекватно использует в речи 

слова, обозначающие названия стран и континентов, 

символы своей страны, своего города, населённого пункта. 

Использует в речи слова, обозначающие название объектов 

природы, профессии и социальные явления. 

Познавательное развитие 

Кругозор представлен в других образовательных областях 

и отражает различные сферы жизнедеятельности человека, 

в том числе имеет представления о достижениях науки и 

техники, об изобретениях человечества, их использовании 

в современном мире. 

Художественно-эстетическое развитие 

Имеет представления об элементарных музыкальных 

жанрах, формах, некоторых композиторах, о том, что 

музыка — способ самовыражения, познания и понимания 

окружающего мира. 

В рисунке и лепке выразительно передаёт то, что для него 

(мальчика или девочки) интересно или эмоционально 

значимо, отражая характерные признаки: очертания 

формы, пропорции, цвет. Самостоятельно находит в 

окружающей жизни, художественной литературе и природе 

простые сюжеты для изображения. Проявляет интерес к 

истории народных промыслов. Испытывает чувство 

уважения к труду народных мастеров и гордится их 

мастерством. 

8. Обладает 

начальными 

Способен воспринимать и удерживать составную 

инструкцию к выполнению познавательной и 
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знаниями о себе, о 

природном и 

социальном мире, в 

котором он живёт; 

исследовательской задачи, к выбору способа её 

выполнения, описывать процесс выполнения задания, 

проводить его самоанализ, давать самооценку результатов. 

Умеет действовать по собственному плану. 

Физическое развитие 

Самостоятельно добивается успешных количественных 

показателей, стремится проявлять максимальные 

физические качества при выполнении движений, оценивает 

их выполнение, общий результат. 

Речевое развитие 

Читает наизусть три-четыре стихотворения, 

самостоятельно рассказывает хорошо знакомые сказки, 

рассказы. 

Умеет действовать по указанию взрослого: выполнять 

инструкции, данные словесно, точно воспроизводить 

словесный образец при пересказе литературного 

произведения близко к тексту. Выполняет графические 

диктанты. Успешен в словесных играх с правилами («Да и 

нет не говорить..., Слова на последний звуки т. д.). 

Познавательное развитие 

Использует вариативные способы выполнения 

интеллектуальной задачи. В процессе усвоения 

познавательной информации широко использует способы 

организованной и самостоятельной познавательной 

деятельности. Усиливается возможность восприятия и 

переработки информации посредством слова. 

Художественно-эстетическое развитие 

Переносит накопленный опыт слушания, исполнения, 

творчества в самостоятельную музыкально-

художественную деятельность. 

Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкцию. 

При создании рисунка, лепки, аппликации и в 

конструировании умеет работать по правилу и образцу 

Способен под руководством взрослого и самостоятельно 

оценить результат собственной деятельности, определить 

причины допущенных ошибок, наметить пути их 

исправления и добиться результата. 

9. Знаком с 

произведениями 

детской 

литературы, 

обладает 

элементарными 

представлениями из 

области живой 

природы, 

естествознания, 

математики, 

истории и т.п.; 

ребёнок способен к 

принятию 

собственных 

Физическое развитие 

Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с 

поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на 

носках; на пятках; перекатом с пятки на носок; на 

наружной поверхности стоп; высоко поднимая колени; в 

полу - приседе; перестраиваться в колонну во время 

движения по два — четыре человека; 

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой 

ведущего; 

— бегать врассыпную, змейкой; высоко поднимая колени, с 

захлёстом голеней назад; боковым галопом, спиной вперёд; 

— челночный бег (10 м х 3). 

Прыжки: 

— прыгать на месте разными способами: ноги вместе — 
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решений, опираясь 

на свои знания и 

умения в различных 

видах деятельности. 

ноги врозь; одна нога впереди, другая сзади; с поворотами 

в любую сторону (с одновременным ритмичным 

выполнением различных движений руками); 

— выпрыгивать вверх из глубокого приседа; 

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега; 

— прыгать на одной (правой и левой) ноге из обруча в 

обруч (диаметром 45 см), лежащие на полу вплотную друг 

к другу; 

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две 

линии(расстояние между линиями 35 см) боком с 

продвижением вперёд; 

— спрыгивать на мат с гимнастического бревна и со 

скамейки высотой 30 см; 

— прыгать на батуте не менее восьми раз подряд. 

Лазанье, ползание: 

— лазать по гимнастической стенке со сменой темпа в 

разных направлениях (в том числе по диагонали), 

перелезать с одного пролёта на другой в любую сторону на 

разных уровнях; 

— ползать по-пластунски; 

— преодолевать полосу препятствий (подлезая под дуги, в 

ворота, перелезая через брёвна и т. п.), чередуя лазанье с 

бегом и прыжками. 

Катание, бросание, ловля, метание: 

— прокатывать и перебрасывать утяжелённый мяч (весом 1 

кг); 

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх, хлопнув в 

ладоши, и ловить его ладонями, не прижимая к груди, не 

менее десяти раз подряд; 

— ловить мяч не менее десяти раз подряд после 

подбрасывания его вверх и отскока от пола; 

— перебрасывать двумя и одной (правой и левой) рукой 

мяч через сетку (верёвку), закреплённую на высоте не 

менее 1,7 м от пола; 

— метать одной (правой и левой) рукой разными 

способами мяч (диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель 

(32 . 32 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее 

двух раз подряд); 

— метать одной (правой и левой) рукой мяч в 

вертикальную цель  (щит 25 . 25 см) с расстояния 1,5 м, 

высота центра мишени — 1,5 м (попадать не менее двух раз 

подряд); 

— отбивать мяч от пола одной рукой (только правой или 

левой) и поочерёдно правой и левой рукой на месте и с 

продвижением шагом и бегом с поворотом (два раза по 5 

м). 

Координация, равновесие: 

— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не 

менее чем на 5 м, при этом продвигая носком опорной ноги 

небольшой кубик (коробочку), сохраняя прямолинейность 

движения; 

— удерживать равновесие не менее 10 с, сидя на корточках 
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на носках с закрытыми глазами и вытянув руки вперёд; 

— делать ласточку на удобной ноге; 

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным 

шагом боком; с перешагиванием через предметы; с 

поворотами; с приседаниями; на носках; с мешочком на 

голове; 

— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне 

гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 30 

см); 

— прыгать через короткую скакалку, вращая её вперёд и 

назад, одновременно на двух ногах, с ноги на ногу (не 

менее десяти раз подряд); на одной ноге, вращая скакалку 

вперёд; 

— вбегать под вращающуюся длинную скакалку, прыгать 

на двух ногах и с ноги на ногу через вращающуюся 

длинную скакалку; выбегать из-под вращающейся длинной 

скакалки; 

— вести одной (удобной) рукой обруч, поставленный 

вертикально, не допуская его падения, не менее 5 м. 

Спортивные упражнения: 

— кататься на санках с горки разными способами, хорошо 

управляя санками; катать сверстников на санках; 

— скользить с небольших горок стоя и приседая; 

— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно им 

управляя; 

— ходить на лыжах переменным шагом с палками по 

пересечённой местности; делать повороты переступанием 

на месте и в движении; забираться на горку приставным 

шагом и ёлочкой, спускаться с небольших горок, слегка 

согнув ноги в коленях; 

— кататься на роликах, коньках; 

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, 

баскетбол, футбол, хоккей, городки, настольный теннис). 

Социально-коммуникативное развитие 

Владеет всеми видами детского труда (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе). Избирательно 

освоил некоторые виды ручного труда в соответствии с 

собственными гендерными и индивидуальными 

потребностями и возможностями. 

Речевое развитие 

Использует формы описательных и повествовательных 

рассказов, рассказов по воображению в процессе общения. 

Проявляет творчество в процессе сочинения загадок, 

сказок, небылиц. 

Познавательное развитие 

Сенсорная культура: 

— использовать обследовательские действия и сенсорные 

эталоны; 

— определять изменения свойств предметов в результате 

действий с ними; устанавливать причинно-следственные 

связи. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 
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— самостоятельно экспериментировать с предметами и их 

свойствами, преобразовывать их; 

— использовать формы умственного экспериментирования 

(например, при решении проблемных ситуаций, анализе 

литературных произведений и составлении собственных 

высказываний); 

— использовать социальное экспериментирование, 

направленное на исследование различных жизненных 

ситуаций в группе, семье и некоторых общественных 

местах. 

Продуктивная (конструктивная) деятельность: 

— анализировать объект с точки зрения его практического 

использования и заданных условий, пространственного 

положения частей и деталей конструируемого объекта; 

— развивать собственный замысел, экспериментировать с 

новыми материалами, осуществлять планирование; 

— конструировать по замыслу, использовать вариативные 

способы при решении конструктивных задач из любого 

материала; 

— использовать многофункциональный материал. 

Формирование элементарных математических 

представлений: 

— оперировать числами и цифрами в пределах первого 

десятка; 

— понимать образование чисел второго десятка, 

— использовать счётные и вычислительные навыки; 

— устанавливать количественные отношения в пределах 

известных чисел; 

— понимать закономерности построения числового ряда; 

— решать простые арифметические задачи на числах 

первого десятка, объяснять производимые действия; 

— использовать способы непосредственного и 

опосредованного измерения и сравнения объектов по 

величине; классифицировать предметы по выделенному 

признаку; 

— различать геометрические фигуры (многоугольники), их 

особенности и общие свойства; 

— классифицировать фигуры по заданному признаку; 

— определять относительность пространственных 

характеристик, расположение предметов относительно друг 

друга и описывать маршруты движения; 

— ориентироваться на ограниченной плоскости (листе 

бумаги, странице тетради); 

— использовать временные ориентировки в днях недели, 

месяцах года, определять относительность временных 

характеристик, ориентироваться по календарю. 

Формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора 

детей: 

— использовать в разных видах деятельности 

представления о предметах, явлениях и событиях как 

ближайшего окружения, так и выходящих за пределы 
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непосредственного восприятия; 

— устанавливать элементарные связи и зависимости с 

опорой на имеющиеся представления; 

— выделять основания для классификации; 

— высказываться об индивидуальных познавательных 

предпочтениях, потребностях и интересах; 

— использовать различные источники информации 

(человек, познавательная литература, журналы, кино- и 

видеопродукция, компьютер и пр.). 

Художественно-эстетическое развитие 

— выразительно исполнять музыкальные произведения 

(песни, танцы, инструментальные пьесы в оркестре); 

— элементарно анализировать музыкальные формы, 

разную по жанрам и стилям музыку. 

Может: 

— создать новое произведение, придумать варианты одной 

и той же темы, отталкиваясь от отдельных признаков 

действительности в сочетании с направленностью 

воображения на решение определённой творческой задачи; 

— подчинять своё воображение определённому замыслу, 

следовать заранее намеченному плану, внося в него 

некоторые коррективы. 

В рисовании: 

— понятно для окружающих изображать всё то, что 

вызывает у него интерес (отдельные предметы, сюжетные 

картинки, иллюстрации к книгам, событиям); 

— передавать характерные признаки предмета: очертания 

формы, пропорции, цвет; 

— путём смешивания краски создавать цветовые тона и 

оттенки; 

— рисовать гуашью (по сырому и сухому); 

— использовать способы различного наложения цветового 

пятна и цвет как средства передачи настроения, состояния, 

отношения к изображаемому или выделения в рисунке 

главного. 

В лепке: 

— создавать изображения с натуры и по представлению, 

передавая характерные особенности знакомых предметов, 

пропорции частей и различия в величине деталей; 

— использовать разные способы лепки (пластический, 

конструктивный, комбинированный); 

— лепить из целого куска пластического материала 

(моделировать форму кончиками пальцев, сглаживать 

места соединений, оттягивать детали пальцами от основной 

формы, украшать созданные изображения с помощью 

налепов и путём процарапывания узора стекой). 

В аппликации: 

— наклеивать заготовки; 

— правильно держать ножницы, свободно пользоваться 

ими, резать диагонали, делать косые срезы, получать 

формы треугольника, трапеции; вырезать из 

прямоугольников предметы круглой и овальной формы 
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путём закругления углов; 

— использовать технику обрывной аппликации; 

— использовать приёмы вырезания одинаковых фигур или 

деталей из бумаги, сложенной пополам, гармошкой; 

— выкладывать по частям и наклеивать схематические 

изображения предметов из двух-трёх готовых форм с 

простыми деталями; 

— составлять узоры из растительных и геометрических 

форм на полосе, круге, квадрате, прямоугольнике; 

— отрывать от листа бумаги небольшие кусочки бумаги и 

наклеивать их. 

В конструировании: 

— различать и правильно называть основные детали 

строительного материала (кубик, кирпичик, пластина, 

призма); 

— использовать детали с учётом их конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина); 

— соединять несколько небольших плоскостей в одну 

большую; 

— делать постройки прочными, связывать между собой 

редко поставленные кирпичи, бруски, подготавливая 

основу для перекрытий; 

— отбирать нужные детали для выполнения той или другой 

постройки; 

— варьировать использование деталей в зависимости от 

имеющегося материала; 

— создавать различные конструкции одного и того же 

объекта с учётом определённых условий, передавая не 

только схематическую форму объекта, но и характерные 

особенности, детали; 

— в работе с бумагой сгибать лист в разных направлениях 

1.6.  Планируемые результаты освоения образовательной 

программы 

 

 Парциальная программа Е.В. Колесникова «Математические 

ступеньки» для детей 5-6 лет 

 

1.Знает числа до первого десятка и записывает их. 

2.Понимает независимость числа от величины, пространственного 

расположения предметов, направлений счета. 

3.Использует и пишет математические знаки: плюс, минус, равно, 

больше, меньше. 

4.Решает арифметические задачи и записывает решение. 

5.Сравнивает группы однородных и разнородных предметов по 

количеству. 

6.Устанавливает соответствие между количеством предметов, числом 

и цифрой. 
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7.Дорисовывает геометрические фигуры до знакомых предметов. 

8.Различает и называет геометрические фигуры. 

9.Рисует символические изображения предметов в тетради в клетку. 

10.Преобразовывает одни геометрические фигуры в другие (путем 

складывания, разрезания). 

11.Раскладывает предметы в возрастающем и убывающем порядке по 

величине, ширине, высоте, толщине. 

12.Измеряет линейкой отрезки, записывает результаты измерения. 

13.Определяет время. 

14.Ориентируется на листе бумаги. 

15.Определяет положение предмета по отношению к другому. 

16.Решает логические задачи на сравнение, классификацию, 

установление 

последовательности событий, анализ и синтез. 

17.Понимает задание и выполняет его самостоятельно. 

18.Проводит самоконтроль и самооценку выполненной работы. 

19.Самостоятельно формулирует учебные задачи. 

Система оценки результатов освоения рабочей программы. 

В ходе образовательной деятельности с детьми выстраивается  

индивидуальная траектория развития каждого ребенка. Реализация  

рабочей программы предполагает проведение оценку индивидуального 

развития детей. 

Оценка производится в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе 

их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за  

активностью детей в спонтанной и специально организованной  

деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — 

карты  

наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную  

динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы  

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений,  

разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

- игровой деятельности;  

- познавательной деятельности (как идет развитие детских 

способностей,  

познавательной активности);  

- проектной деятельности (как идет развитие детской 

инициативности,  

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и  

организовывать свою деятельность); 
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- художественной деятельности; 

- физического развития.  

Результаты педагогической диагностики используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности создаются диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

корректировать свои действия. 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

Общие положения 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

  Социально-коммуникативное  развитие.  

Использование национального регионального компонента в 

направлении, социально-личностного развития ребенка включает: 

 развитие игровой деятельности, в которой отражается 

окружающая действительность: мир взрослых людей, 

формирование представлений о труде  взрослых работающих в 

посёлке;  

 обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на 

улицах и дорогах рабочего поселка. 

 

 Познавательное развитие.  

Основными задачами в познавательном  развитии детей с учетом 

национально – регионального компонента являются:       

 Воспитание познавательного интереса к природе и культуре 

родного края; 

 

 Речевое развитие 

 Ознакомление детей с алтайскими   сказками 

произведениями  писателей Алтайского края.  

 

 Художественно-эстетическое развитие.  

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами 

музыкального, декоративно-прикладного, литературного искусства 

включает в себя: 

 создание условий для проявления детьми своих 

способностей в музыке, танцах,  театре; 



32 

 

  знакомство с произведениями художников Алтайского 

края. 

 

 Физическое развитие.  

создание условий для физического развития детей в дошкольном 

образовательном учреждении с учетом региональных климатических и 

сезонных особенностей; 

 осуществление комплекса профилактических и 

оздоровительных работ с учетом климатических условий и  

специфики ДОУ.; 

 совершенствование физического развития детей через 

национальные праздники, народные игры. 

 

 

2.1.1. Содержание образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие » 

направлено на: 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребёнка, формирование умение 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребёнок в семье и обществе. 

 Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
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 Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело 

до конца, стремление сделать его хорошо). 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в 

быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных 

ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах 

безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения 

к необходимости выполнения этих правил. 

Содержание педагогической работы: 

5-6 лет 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. 

 Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, 

насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться 

носовым платком и расчёской. 

 Закреплять умение детей аккуратно пользоваться 

столовыми приборами; правильно вести себя за столом; 

обращаться с просьбой, благодарить. 

 Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, 

замечать и устранять непорядок в своём внешнем виде, тактично 

сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в 

костюме, причёске. 

Самообслуживание. 

 Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, 

сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью 

(мыть, протирать, чистить). 
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 Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно 

убирать за собой постель после сна. 

 Закреплять умение самостоятельно и своевременно 

готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания 

убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд.  

 Закреплять умение поддерживать порядок в группе и на 

участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, 

вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том 

числе книги и игрушки воспитанников младших групп). 

 Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно 

выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их 

на место после работы. 

 Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности наравне со всеми, стремление быть полезным 

окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 

Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной 

игры и труда, оказывать друг другу помощь. 

 Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на 

участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, 

зимой — от снега; поливать песок в песочнице; украшать участок 

к праздникам. 

 Формировать навыки учебной деятельности (умение 

внимательно слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также самостоятельно планировать 

свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно 

оценивать результаты своей деятельности). 

 Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных 

по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после 

еды, подметать пол. 

Уважение к труду взрослых. 

 Расширять представление о труде взрослых, о значении их 

труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со 

спецификой родного посёлка. 

 Развивать интерес к различным профессиям, в частности к 

профессиям родителей и месту их работы. 

Труд в природе.  

 Закреплять умение самостоятельно и ответственно 

выполнять обязанности дежурного в уголке природы: поливать 

комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить 

корм рыбам, птицам, морским свинкам и т. п. 
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 Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их 

к посильному участию: осенью – к уборке овощей с огорода, 

сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, 

перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из 

грунта в уголок природы; зимой – к сгребанию снега к стволам 

деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и 

животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов  

выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; 

весной привлекать детей к перекапыванию земли на огороде и в 

цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; 

летом – к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, 

поливе грядок и клумб. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Образ Я. 

 Развивать представления о временной перспективе 

личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок 

посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, 

пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 

Углублять представлении  ребенка о себе в прошлом, настоящем 

и будущем. 

 Закреплять традиционные гендерные представления, 

продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, 

свойственные их полу. 

Семья.  

 Расширять представления детей об истории семьи в 

контексте истории родной страны (роль каждого поколения в 

разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание 

домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. 

Детский сад.  

 Формировать представления о себе как об активном члене 

коллектива через проектную деятельность, охватывающую детей 

младших возрастных групп и родителей, участие в жизни 

дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, 

подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в 

детском саду и за его пределами и др.). 

 Привлекать детей к созданию развивающей среды 

дошкольного учреждения (мини-музеев,  выставок, библиотеки, 

конструкторских мастерских и др.); формировать умение 

эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать своё мнение. 

 Продолжать расширять представление о ближайшей 

окружающей среде (оформление помещений, участка детского 
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сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз 

компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, 

оформление участка и т.п.). 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. 

 Формировать основы экологической культуры. 

 Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

 Знакомить с Красной книгой, с отдельными 

представителями животного и растительного мира, занесёнными 

в неё. 

 Уточнять и расширять представления о таких явлениях 

природы,  как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с 

правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. 

 Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 

дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», 

«бульвар», «проспект». 

 Продолжать знакомить с дорожными знаками – 

предупреждающими, запрещающими и информационно-

указательными. 

 Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 

правила дорожного движения. 

 Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

 Воспитывать культуру поведения на улице и в 

общественном транспорте. 

 Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей 

к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу 

из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

 Закреплять умение называть свою фамилию и имя; 

фамилию, имя и отчество родителей, домашний адрес и телефон. 

 Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, 

службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, 

правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в 

случае необходимости взрослые звонят по телефону «01» (при 

пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая помощь»). 

 Формировать у детей представления о том, что полезные и 

необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут 

причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая 

плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила 

безопасного обращения с бытовыми предметами. 

 Закреплять правила безопасного поведения во время игр в 

разное время года (купание в водоёмах, катание на велосипеде, 

катание на санках, коньках, лыжах и др.). 
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 Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать 

меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по 

преодолению опасности. 

 Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один 

дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение 

обращаться за помощью к взрослым. 

 

 Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

предполагает: 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира». 

 

Основные цели и задачи: 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения 

и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, 

памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 

свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 

человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных 
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представлений о многообразии предметного окружения; о том, что 

человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его 

для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

миром предметов и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 

кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных 

представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие 

умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о 

природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что 

человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать 

ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно 

вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Основные цели и задачи: 

Формирование элементарных математических представлений. 

 Формирование элементарных математических представлений, 

первичных представлений об основных свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени. Развитие познавательно-

исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов 

детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное 

развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 

умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения.  

Ознакомление с предметным окружением. 
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 Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 

свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 

человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных 

представлений о многообразии предметного  окружения; о том, что 

человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его 

для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

миром предметов и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром. 

 Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение 

кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных 

представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы. 

 Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие 

умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о 

природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что 

человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать 

ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно 

вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. 

 Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные 

части множества, в которых предметы отличаются определенными 

признаками.  

 Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из 

множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения 

между отдельными частями множества, а также целым множеством и 

каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или 

соединения предметов стрелками.  

 Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в 

пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над 

числами.  

 Знакомить с числами второго десятка.  
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 Закреплять понимание отношений между числами натурального 

ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 

уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).  

 Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный 

счет), последующее и предыдущее число к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число.  

 Знакомить с составом чисел в пределах 10.  

 Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух 

меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе).  

 Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 

рублей (различение, набор и размен монет).  

 Учить на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется 

меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении 

задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком 

отношения равно (=).  

Величина.  

 Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а несколько предметов или часть предмета.  

 Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания 

предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 

правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна 

вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать 

соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и 

целое по известным частям.  

 Формировать у детей первоначальные измерительные умения. 

Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых 

линий) с по- мощью условной меры (бумаги в клетку). 

  Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с 

помощью условной меры.  

 Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 

Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на 

ладонях. Познакомить с весами.  

 Развивать представление о том, что результат измерения (длины, 

веса, объема предметов) зависит от величины условной меры. 

 Форма.  

 Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств.  

 Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника 

и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой.  

 Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного 

положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по 

размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.  

 Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 

треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 
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квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из 

четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — 

один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию 

и перечислению их характерных свойств; составлять тематические 

композиции из фигур по собственному замыслу.  

 Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению.  

Ориентировка в пространстве.  

 Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист 

бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать 

предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи 

их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 

справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, 

между, рядом и др.).  

 Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой.  

 Развивать способность к моделированию пространственных 

отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы.  

 Учить «читать» простейшую графическую информацию, 

обозначающую пространственные отношения объектов и направление 

их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, 

сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 

ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).  

Ориентировка во времени. 

 Дать детям элементарные представления о времени: его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех 

дней недели, месяцев, времен года. 

  Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», 

«после», «раньше», «позже», «в одно и то же время».  

 Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать 

свою деятельность в соответствии со временем; различать длительность 

отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).  

 Учить определять время по часам с точностью до 1 часа.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. 
 Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов 

исследования объектов с помощью специально созданной системы 

сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их 

оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей.  

 Создавать условия для самостоятельного установления связей и 

отношений между системами объектов и явлений с применением 

различных средств. Совершенствовать характер действий 

экспериментального характера, направленных на выявление скрытых 

свойств объектов.  
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 Совершенствовать умение определять способ получения 

необходимой информации в соответствии с условиями и целями 

деятельности.  

 Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с 

предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий 

собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и 

цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно 

составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности.  

Сенсорное развитие.  

 Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности.  

 Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую 

моторику рук в разнообразных видах деятельности.  

 Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их 

качеств.  

 Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств 

предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, 

положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, 

красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, 

природные и др.). 

 Развивать умение классифицировать предметы по общим 

качествам (форме, величине, строению, цвету).  

 Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических 

цветах. 

Проектная деятельность.  

 Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную).  

 В исследовательской проектной деятельности формировать 

умение уделять внимание анализу эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников.  

 Содействовать творческой проектной деятельности 

индивидуального и группового характера.  

 В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение 

детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных 

последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных 

норм.  

 Помогать детям в символическом отображении ситуации, 

проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме.  

Дидактические игры.  

 Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать 

игры, исполнять роль ведущего.  
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 Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и 

других участников игры.  

 Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно 

решать поставленную задачу.  

 Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр 

(«Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные 

способности.  

 Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 

подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-

образного и логического мышления, воображения, познавательной 

активности. 

Ознакомление с предметным окружением 

 Продолжать расширять и уточнять представления детей о 

предметном мире. Обогащать представления о видах транспорта 

(наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать 

представления о пред- метах, облегчающих труд людей на производстве 

(компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и 

уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что 

человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять 

представления детей об истории создания предметов.  

 Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных 

предметов и объектов природы. Формировать понимание того, что не 

дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал 

самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). 

Способствовать восприятию предметного окружения как творения 

человеческой мысли.  

 Углублять представления о существенных характеристиках 

предметов, о свойствах и качествах различных материалов. 

Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, 

ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека.  

 Побуждать применять разнообразные способы обследования 

предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром 

 Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.  

 Углублять представления детей о дальнейшем обучении, 

формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза 

(по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и 

учениками и т. д.). 

  Расширять осведомленность детей в сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское 

хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его 

семьи, детского сада и общества в целом.  

 Через экспериментирование и практическую деятельность дать 

детям возможность познакомиться с элементами профессиональной 
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деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и 

объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; 

помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное 

растение, ухаживать за домашними животными).  

 Продолжать расширять представления о людях разных 

профессий. Представлять детям целостный взгляд на человека труда: 

ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная умелость 

помогают создавать разные материальные и духовные ценности. 

  Расширять представления об элементах экономики (деньги, их 

история, значение для общества, бюджет семьи, разные уровни 

обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным 

людям, благотворительность).  

 Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. Углублять и 

уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее 

достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн 

исполняется во время праздника или другого торжественного события; 

когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают 

головные уборы). Развивать представления о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках.  

 Формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), 

месте человека в природном и социальном мире, происхождении и 

биологической обоснованности различных рас.  

 Формировать элементарные представления об истории 

человечества через знакомство с произведениями искусства (живопись, 

скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды 

деятельности.  

 Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле 

много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, 

знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.  

 Расширять представления о своей принадлежности к 

человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах 

детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и 

международных организациях, занимающихся соблюдением прав 

ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные 

представления о свободе личности как достижении человечества.  

 Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети.  
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 Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать 

патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. 

Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать 

чувство гордости за ее достижения.  

 Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн 

исполняется во время праздника или другого торжественного события; 

когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают 

головные уборы).  

 Развивать представления о том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная, многонациональная страна. Воспитывать 

уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 

 Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать 

детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о 

Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, 

памятникам и т. д.).  

Ознакомление с миром природы 

 Расширять и уточнять представления детей о деревьях, 

кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса.  

 Конкретизировать представления детей об условиях жизни 

комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного 

размножения (черенками, листьями, усами). Продолжать учить детей 

устанавливать связи между состоянием растения и условиями 

окружающей среды.  

 Расширять представления о лекарственных растениях 

(подорожник, крапива и др.).  

 Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и 

перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы.  

 Дать детям более полные представления о диких животных и 

особенностях их приспособления к окружающей среде.  

 Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 

пресмыкающихся. Расширять представления о насекомых. Знакомить с 

особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими 

семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 

Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и 

пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением 

и т. п.).  

 Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 

(капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, 

жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу 

передвижения (летают, прыгают, ползают).  

 Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к 

труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 
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  Учить обобщать и систематизировать представления о временах 

года.  

 Формировать представления о переходе веществ из твердого 

состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как 

иней, град, туман, дождь.  

 Закреплять умение передавать свое отношение к природе в 

рассказах и продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в 

природе все взаимосвязано. 

  Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (если исчезнут насекомые — опылители 

растений, то растения не дадут семян и др.).  

 Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле 

во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, 

почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека.  

 Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться 

красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося 

им вред).  

 Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, 

фотографии, детские рисунки и рассказы.  

Сезонные наблюдения 
 Осень. 

 Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний 

месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от 

заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве).  

 Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 

Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в 

горшки.  

 Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, 

листья) для изготовления поделок.  

Зима. 

 Обогащать представления детей о сезонных изменениях в 

природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед 

и т. д.).  

 Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 

сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для 

птиц.  

 Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, 

рассыпается, липкий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать 

постройки).  

 Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит 

солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются 

сосульки).  

 Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году.  

 Привлекать к посадке семян овса для птиц.  
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Весна. 

 Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в 

природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются 

почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются 

травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают 

бабочки-крапивницы; появляются муравьи).  

 Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро 

подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится — в 

тени или на солнце).  

 Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.  

 Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения 

начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать 

комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить детей 

выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню.  

 Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — 

к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет 

жаркое» и т. п.  

Лето. 

 Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в 

природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают 

ливневые дожди, грозы, радуга). Объяснить, что летом наиболее 

благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и 

плодоносят.  

 Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго 

— к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары 

летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето 

кончилось».  

 Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния 

(самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на 

убыль).  

 Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. 

Воспитывать желание помогать взрослым. 

 

 Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

включает: 

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; 

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; 
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 знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы;  

формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Основные цели и задачи: 

 Развитие речи.  

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: 

грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами 

речи.  

Художественная литература. 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. 

 Приучать детей — будущих школьников — проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний.  

 Совершенствовать речь как средство общения.  

 Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем 

хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели 

бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и 

почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п.  

 Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 

наглядные материалы для самостоятельного восприятия с 

последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками.  

 Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 

характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения 

и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для 

окружающих.  

 Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.  

 Помогать осваивать формы речевого этикета.  

 Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об 

интересных фактах и событиях.  

 Приучать детей к самостоятельности суждений.  

Формирование словаря. 

 Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

  Побуждать детей интересоваться смыслом слова.  
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 Совершенствовать умение использовать разные части речи в 

точном соответствии с их значением и целью высказывания.  

 Помогать детям осваивать выразительные средства языка.  

Звуковая культура речи. 

 Совершенствовать умение различать на слух и в произношении 

все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и 

отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными 

интонациями.  

 Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове.  

 Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. 

 Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные 

слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

прилагательные в сравнительной и превосходной степени.  

 Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, 

когда, потому что, если, если бы и т. д.).  

Связная речь. 

 Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую 

формы речи.  

 Формировать умение вести диалог между воспитателем и 

ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и 

корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения.  

 Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их.  

 Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о 

содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и 

придерживаться его.  

 Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.  

 Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки 

на заданную тему. 

Приобщение к художественной литературе 

 Продолжать развивать интерес детей к художественной 

литературе. Пополнять литературный багаж сказками,  

 Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и 

сочувствие к героям книги, отождествлять себя с рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора.  

 Обращать внимание детей на выразительные средства (образные 

слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать 
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красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к 

поэтическому слову.  

 Продолжать совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в 

драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность 

поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию литературной фразы).  

 Помогать детям объяснять основные различия между 

литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением.  

 Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных 

художников. 

 Содержание образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» предполагает: 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

 

Основные цели и задачи: 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной 

восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения 

искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному 

искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. Формирование элементарных 

представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности 

в различных видах искусства. 
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Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным 

видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. Воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. Воспитание желания и умения 

взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения 

работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному 

искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной 

памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание 

интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие 

детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

Приобщение к искусству 

 Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, 

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к 

искусству и художественной деятельности. 

 Формировать интерес к классическому и народному искусству 

(музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

 Формировать основы художественной культуры. Развивать 

интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

 Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин 

(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», 

«Март», «Весна-Большая вода»), А. Саврасов («Грачи при- летели»), А. 

Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», 

«Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 
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 Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя об- 

разные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, 

характерные детали, позы, движения и др.). Расширять представления о 

художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. 

Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

 Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками. 

 Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать 

знания детей о том, что существуют здания различного назначения 

(жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

 Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять 

одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

 Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

архетектурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, 

что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, 

которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 

Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники 

Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

 Развивать умения передавать в художественной деятельности 

образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять 

стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по 

контуру крыши). 

 Расширять представления детей о творческой деятельности, ее 

особенностях; формировать умение называть виды художественной 

деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, 

артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, 

архитектор и т. п). 

 Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. Формировать представление о значении органов чувств 

человека для художественной деятельности, формировать умение 

соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, 

картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

 Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение 

различать народное и профессиональное искусство. Организовать 

посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

 Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные 

регионы страны и мира). 
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 Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и 

бережное отношение к произведениям искусства. 

 Поощрять активное участие детей в художественной 

деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность. 

 Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс 

ознакомления с предметами движения рук по предмету. 

 Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, 

образные представления, формировать эстетические суждения; учить 

аргументировано и развернуто оценивать изображения, созданные как 

самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к 

работам товарищей. 

 Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-

творческой деятельности. 

 Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески 

применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и 

аппликации, используя выразительные средства. 

 Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать 

аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, 

выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение 

изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию. 

 Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать 

стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут 

объединяться в общую картину. 

 Формировать умение замечать недостатки своих работ и 

исправлять их; вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. 

 Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 

натуры; развивать наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности предметов и передавать их средствами 

рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

 Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать 

свободу и одновременно точность движений руки под контролем 

зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, 

которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и 

жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). 

Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. Учить новым способам работы с уже 
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знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому 

слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; 

при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. 

 Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом 

при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки 

при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от 

веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), 

учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных 

линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших 

форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 

оживок (городец) и др. 

 Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 

получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании 

нажима на карандаш. 

 Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, 

опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, 

сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

 Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать 

их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе 

роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать 

изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое 

в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие 

в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

 Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 

развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что 

появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их 

темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. 

 Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше 

от него — задний план); передавать различия в величине изображаемых 

предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, 

ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, 

склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в 
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рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в 

выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. 

 Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и 

новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую гамму 

народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять 

умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 

игрушки. Закреплять умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного вида народного искусства 

использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. 

 Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать 

форму основной части и других частей, их пропорции, позу, 

характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать 

поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

 Продолжать формировать умение передавать характерные 

движения человека и животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, 

девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная 

композиция). 

 Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 

развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 

движений, деталей. 

Декоративная лепка. 

 Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, 

создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина 

предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. 

 Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство 

композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги 

формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

 Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции 

из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной 
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формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам 

народного искусства. 

 Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из 

бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из 

бумаги, сложенной гармошкой. 

 При создании образов поощрять применение разных приемов 

вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их 

клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); 

учить мозаичному способу изображения с предварительным легким 

обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. 

Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять 

проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. 

 Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью 

шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка- физкультурник, клюющий 

петушок и др.). 

 Формировать умение создавать предметы из полосок цветной 

бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при 

изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к 

праздникам. 

 Формировать умение использовать образец. Совершенствовать 

умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Прикладное творчество: работа с тканью. 

 Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 

пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для 

семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), 

наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с 

задуманным сюжетом. 

Прикладное творчество: работа с природным материалом. 

 Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из 

желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, 

передавать 120 выразительность образа, создавать общие композиции 

(«Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, 

воображение. 

 Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать 

материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям 

(жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их 

особенности в конструктивной деятельности. 
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Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные 

части, их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные 

конструктивные решения на основе анализа существующих 

сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять 

обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая 

друг другу. 

Конструирование из строительного материала. 

 Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же 

объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост 

для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать 

развивать умение планировать процесс возведения постройки. 

 Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей 

темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. 

 Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. 

Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по 

рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному 

замыслу. 

 Познакомить детей с деревянным конструктором, детали 

которого крепятся штифтами. 

 Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по 

рисунку и по словесной инструкции воспитателя. 

 Учить создавать конструкции, объединенные общей темой 

(детская площадка, стоянка машин и др.). 

 Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах).  

        Музыкальная деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус. Продолжать обогащать музыкальные 

впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при 

восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и 

динамический слух. Способствовать дальнейшему формированию 

певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. 

 Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и 

формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. 

Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 
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 Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, 

ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством 

композиторов и музыкантов. 

 Познакомить детей с мелодией Государственного гимна 

Российской Федерации. 

Пение. 

 Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую 

координацию. 

 Закреплять практические навыки выразительного исполнения 

песен в пределах отдо первой октавы до ре второй октавы; учить брать 

дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на 

артикуляцию (дикцию). 

 Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и 

коллектив- но, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. 

 Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные песни; самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, 

используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. 

 Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных 

движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-

образное содержание. 

 Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и т. д.). 

 Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании 

песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

 Способствовать развитию творческой активности детей в 

доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 

оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 

 Учить импровизировать под музыку соответствующего характера 

(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый 

козлик и т. п.). Учить придумывать движения, отражающие содержание 

песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учить 

самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных 

образов. 

 Формировать музыкальные способности; содействовать 

проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

 Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении 

различных инструментов и в оркестровой обработке. 
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 Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять 

музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

 Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация 

и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Цель: 

 гармоничное физическое развитие; 

 формирование интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой; 

 формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

 развитие физических качеств (скорость, сила, 

гибкость, выносливость, и координация); 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей 

(овладение основными движениями); 

 формирование у воспитанников потребности в 

двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

 сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья детей; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни. 

Принципы физического развития:       

           1)Дидактические: 
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 систематичность и последовательность; 

 развивающее обучение; 

 доступность; 

 воспитывающее обучение; 

 учет индивидуальных и возрастных  особенностей; 

 сознательность и активность ребенка; 
 наглядность. 

          2)Специальные: 

 непрерывность; 

 последовательность наращивания тренирующих 

воздействий; 

 цикличность. 

           3)Гигиенические: 

 сбалансированность нагрузок; 

 рациональность чередования деятельности и отдыха; 

 возрастная адекватность; 

 оздоровительная направленность всего 

образовательного процесса; 

 осуществление личностно- ориентированного 

обучения и воспитания. 

Методы физического развития: 

1) Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических 

упражнений, использование наглядных пособий, имитация, 

зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная 

помощь воспитателя). 

2) Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 

  подача команд, распоряжений, сигналов; 

  вопросы к детям; 

  образный сюжетный рассказ, беседа; 

  словесная инструкция. 

3) Практические: 
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 Повторение упражнений без изменения и с 

изменениями; 

 Проведение упражнений в игровой форме; 

 Проведение упражнений в соревновательной форме 

 

Двигательный  режим   детей 

 

            Режимные моменты                           5-6 лет 

1. Прием детей, 

самостоятельная 

двигательная деятельность  

          Ежедневно 

          30 — 40 мин 

2. Утренняя гимнастика 

 

          Ежедневно 8-10 мин 

          из 6-8 общеразвивающих упражнений 

3.Физкультурные занятия  в  

зале 

          2 раза в неделю по 25 мин 

4.Физкультурное занятие  на 

прогулке 

          1 раз в неделю 

5.Физкультминутки во время 

занятий 

    1-3 мин.   

6.Музыкальные занятия           2 раза в неделю 

7.Прогулка           1,5 – 2ч 

 

Формы организации работы с детьми по образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

 

        Содержание   

 

Возраст 

 

 

                                   

НОД 

Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в 

ходе режимных 

моментов 

Самостоятель

ная  

деятельность 

1.Основные 

движения: 

-ходьба; бег; 

Старшая 

 группа 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

Утренний 

отрезок времени 

Индивидуальная 

Игровые 

упражнения 

Подражательн

8.Прогулка  за  пределы  участка 25-30 мин,  

          до  1,5 – 2 км 

 9.Корригирующая гимнастика 

после сна 

           5-10 мин. 

 10.Самостоятельная двигательная 

активность, подвижные игры 

вечером 

           30—40 мин 

           ежедневно, индивидуально 

 11.Физкультурный досуг 

 

           1 раз в месяц 

           30 – 40 мин 

 12.Спортивный  праздник            2 раза в год до 1 часа. 



62 

 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

 

 

 

2.Общеразвивающ

ие упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Подвижные 

игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

5.Спортивные 

игры 

 

- сюжетно-

игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества) 

 

 

 

 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

-

подражательный 

комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр 

работа 

воспитателя  

Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса 

препятствий 

-музыкально-

ритмическая 

Подражательные 

движения 

Прогулка  

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на 

улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний 

отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса 

препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

ые движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические

, сюжетно-

ролевые игры 
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6.Активный отдых 

 

 

 

7. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечения, 

ОБЖ, 

дни  здоровья 

 

 

 

 

Подражательные 

движения 

 

 

 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья 

 

Объяснение, 

показ, 

дидактические 

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные 

игры. 

2.2.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

рабочей программы 

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и 

возрастными особенностями, состоянием здоровья 
 

 Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная 

деятельность детей) форм деятельности ребенка. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам  

Сан ПиН. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 мин. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут.  

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность 
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составляет не более 25 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% 

общего времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

 

В детском саду старшей группой используются фронтальные, 

групповые, индивидуальные формы организованного обучения. 

 

Формы проведения непосредственно образовательной 

деятельности 

№ Виды занятий Содержание заданий 

1 Комплексная  

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

На одном занятии используются 

разные виды деятельности и 

искусства: художественное слово, 

музыка, изобразительная деятельность 

и другие 

2 Тематическая 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Занятие посвящено конкретной теме, 

например, «Что такое хорошо и что 

такое плохо». Вполне может быть 

комплексным. 

3 Экскурсия Организованное целевое посещение 

отдельных помещений детского сада, 

библиотеки, ателье, других объектов 

социальной инфраструктуры района. 

 

4 Коллективная 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Коллективное написание письма 

другу, сочинение сказки по кругу и др. 

5 Непосредственно 

образовательная 

деятельность-труд 

Помощь дворнику в уборке участка, 

посадка лука, цветов и др. 

6 Интегрированная 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Занятие, включающее разнообразные 

виды детской деятельности, 

объединенные каким-либо 

тематическим содержанием. Оно 
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может состоять из двух-трех 

классических занятий, реализующих 

разделы образовательной программы, 

объединенных одной темой, или 

взаимосвязанных и 

взаимопроникающих видов детской 

деятельности, где тематическое 

содержание выступает в роли 

главного. 

7 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – 

творчество 

Словесное творчество детей в 

специально созданной «Сказочной 

лаборатории» или «Мастерской 

художника» 

8 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – 

посиделки 

Приобщение дошкольников к 

детскому фольклору на традиционных 

народных посиделках, 

предполагающих интеграцию 

различных видов деятельности 

9  Непосредственно 

образовательная 

деятельность – сказка 

Речевое развитие детей в рамках 

различных видах деятельности, 

объединенных сюжетом хорошо 

знакомой им сказкой 

10 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – 

путешествие 

Организованное путешествие по 

родному посёлку, музеям. 

Экскурсоводами могут быть сами 

дети. 

11 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – 

эксперимент 

Дети экспериментируют с бумагой, 

тканью, песком, снегом 

12  Непосредственно 

образовательная 

деятельность  – конкурс 

Дошкольники участвуют в конкурсах, 

проводимых по аналогии с 

популярными телевизионными 

конкурсами КВН, «Что? Где? Когда?» 

и др. 

13 Непосредственно 

образовательная 

деятельность – беседа 

Беседы с детьми о труде взрослых, на 

этические и другие темы 

16 Комбинированная 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

В процессе проведения занятия 

сочетается несколько видов 

деятельности (игровая, 

изобразительная, музыкальная и т.д.) 

и используются методы и приемы из 

разных педагогических методик 
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(методики р/р, методика развития 

ИЗО, методика музыкального 

воспитания и т.д.) 

Требования к организации непосредственно образовательной 

деятельности 

Гигиенические требования: 

 непосредственно образовательная деятельность проводятся 

в чистом проветренном, хорошо освещенном помещении; 

 воспитатель, постоянно следит за правильностью позы 

ребенка,  

 не допускать переутомления детей на занятиях. 

  предусматривать чередование различных видов 

деятельности детей не только на различных занятиях, но и на 

протяжении одного занятия. 

Дидактические требования 

 точное определение образовательных задач НОД, ее место в 

общей системе образовательной деятельности; 

 творческое использование при проведении НОД всех 

дидактических принципов в единстве; 

 определять оптимальное содержание НОД в соответствии с 

программой и уровнем подготовки детей; 

 выбирать наиболее рациональные методы и приемы 

обучения в зависимости от дидактической цели НОД; 

 обеспечивать познавательную активность детей и 

развивающий характер НОД, рационально соотносить словесные, 

наглядные и практические методы с целью занятия; 

 использовать в целях обучения дидактические игры 

(настольно-печатные, игры с предметами (сюжетно-дидактические и 

игры-инсценировки)), словесные и игровые приемы, дидактический 

материал. 

 систематически осуществлять контроль за качеством 

усвоения знаний, умений и навыков. 

Организационные требования 

 иметь в наличие продуманный план проведения НОД; 

 четко определить цель и дидактические задачи НОД; 

 грамотно подбирать и рационально использовать различные 

средства обучения, в том число ТСО, ИКТ; 

 поддерживать необходимую дисциплину и 

организованность детей при проведении НОД. 

 НОД в ДОУ не должна проводиться по школьным 

технологиям;  

 НОД следует проводить в определенной системе, связывать 

их с повседневной жизнью детей (знания, полученные на занятиях, 

используются в свободной деятельности); 
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 в организации процесса обучения полезна интеграция 

содержания, которая позволяет сделать процесс обучения 

осмысленным, интересным для детей и способствует эффективности 

развития. С этой целью проводятся интегрированные и комплексные 

занятия. 

В настоящее время широко используется следующая классификация 

занятий: 

Дидактическая задача 

1.      Занятия усвоения новых знаний, умений; 

2.      Занятия закрепления ранее приобретенных знаний и умений; 

3.      Занятия творческого применения знаний и умений; 

4.      Комплексные занятия, где одновременно решается несколько 

задач. 

Содержание знаний (раздел обучения)  

1.      Классические занятия по разделам обучения; 

2.      Интегрированные (включающие содержание  из нескольких 

разделов обучения). 

Формы работы по образовательным областям и возрасту 

Образовательные 

области 

Формы работы 

Физическое 

развитие 
 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная деятельность 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность взрослого и детей  

тематического  характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 
 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

          Ситуация морального выбора 
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 Проектная деятельность  

 Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание 

 Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство  

Совместная деятельность взрослого и детей тематического         

характера 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Чтение 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных  ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Использование различных видов театра 

Познавательное 

развитие 
 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Игры с правилами  
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Художественно –

эстетическое 

Развитие 

 Изготовление украшений для группового помещения к 

        праздникам, предметов для игры, сувениров, 

предметов для    познавательно-исследовательской 

деятельности 

 Создание макетов, коллекций и их  оформление 

 Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая         игра 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное  музыкальное  

исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Двигательный, пластический  танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

 Формы организации обучения в повседневной жизни 
На протяжении дня воспитатель имеет возможность осуществлять 

обучение при использовании разнообразных форм организации детей, 

имеют место фронтальные формы обучения: 

 прогулка, которая состоит : 

  - наблюдений за природой, окружающей жизнью; 

  - подвижных игр; 

  - труда в природе и на участке; 

   - самостоятельной игровой деятельности; 

   - художественное слово; 

 экскурсии; 

 игры: 

- сюжетно-ролевые;  

- дидактические игры;  

- игры-драматизации;  

- спортивные игры; 

- игры малой подвижности; 

 дежурство детей по столовой, на занятиях 

 труд: 

- коллективный; 

- хозяйственно-бытовой;  

- труд в уголке природы; 

- художественный труд; 
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 развлечения, праздники; 

 экспериментирование; 

 проектная деятельность; 

 чтение художественной литературы; 

 беседы; 

 показ кукольного театра; 

 вечера-досуги. 

Методы и приемы организации обучения 
  В старшей группе используются самые различные методы  

Название 

метода 
Определение метода Рекомендация по их применению 

Методы по источнику знаний 
Словесные Словесные методы 

подразделяются на 

следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в кратчайший срок  
передать информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются 

такие методы, при которых  

ребенок получает 

информацию, с помощью  

наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во взаимосвязи 

со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. Метод демонстраций связан 

с показом мульфильмов, и др. Такое подразделение 

средств наглядности на иллюстративные и 

демонстрационные является условным. Оно не 

исключает возможности отнесения отдельных 

средств наглядности как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В современных условиях 

особое внимание уделяется применению такого 

средства наглядности, как компьютер 

индивидуального пользования. Компьютеры дают 

возможность воспитателю моделировать 

определенные процессы и ситуации, выбирать из 

ряда возможных решений оптимальные по 

определенным критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности наглядных методов в 

образовательном  процессе  при реализации ПООП 

дошкольного образования. 
Практически

е 
Практические методы 

обучения основаны на 

практической деятельности 

детей и формируют 

практические умения и 

навыки.  

Выполнение практических заданий проводится после  

знакомства детей  с тем или иным содержанием и 

носят обобщающий характер.  Упражнения могут 

проводиться не только в организованной 

образовательной деятельности, но и в 

самостоятельной деятельности. 
Методы по характеру образовательной  деятельности детей 
Информационно-

рецептивный 
Воспитатель сообщает  детям готовую 

информацию, а они ее воспринимают, 

осознают и фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 
Репродуктивный Суть метода состоит в многократном 

повторении способа деятельности по 

заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя  

заключается в разработке и 

сообщении образца, а деятельность 

детей – в выполнении действий по 

образцу. 
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Проблемное 

изложение 
Воспитатель ставит перед детьми 

проблему – сложный теоретический 

или практический вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия. 

Назначение этого метода – показать 

образцы научного познания, научного 

решения проблем. 

Дети  следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон научного 

мышления и познания, образец 

культуры развертывания 

познавательных действий. 
 

Частично-

поисковый 
Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет проблемную 

задачу на проблемы, а дети 

осуществляют отдельные шаги поиска 

ее решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока 

отсутствует. 
 

Исследовательско 

–

экспериментальны

й 

Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний.  
В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают  

методами познания, так формируется 

их опыт поисково - 

исследовательской деятельности. 
Активные методы Активные методы предоставляют 

дошкольникам  возможность обучаться 

на собственном опыте, приобретать 

разнообразный субъективный опыт.  

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной последовательности  

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применяться по мере их усложнения. 
В группу активных методов 

образования входят дидактические 

игры – специально разработанные 

игры, моделирующие реальность и 

приспособленные для целей обучения.  

 

Процесс обучения детей строится, опираясь на наглядность, а 

специальная организация развивающей среды способствует 

расширению и углублению представлений детей об окружающем мире. 

   

2.3Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе старшей группы 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В 

тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения 

общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления.  

Особенностью организации образовательной деятельности является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса 

выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной 

деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в 
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конкретный временной период образовательной деятельности. 

Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие 

продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, 

коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, 

образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный 

продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности 

на одном тематическом содержании. Образовательные ситуации 

используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является формирование у детей новых 

умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 

знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать 

новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять 

эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные 

воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед 

необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды 

наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в 

систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в 

освоении новых, более эффективных способов познания и 

деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от 

детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных 

условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях 

подготавливает детей к будущему школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора 

(практического и морального). Предоставление дошкольникам 

реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий 

своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.  

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную 

деятельность детей через постановку проблемы, требующей 

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к 

материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчества.  
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Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-

либо продукта, который в материальной форме отражает социальный 

опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для 

сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в 

образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного 

процесса с использованием детских проектов, игр-путешествий, 

коллекционирования, экспериментирования, ведение детских 

дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое 

Непосредственно образовательная деятельность основана на 

организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС 

дошкольного образования. Игровая деятельность является ведущей 

деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной 

образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного 

возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая 

деятельность является основой решения всех образовательных задач. В 

сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, 

так как она является основой для организации всех других видов 

детской деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 

связано с содержанием непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня). Коммуникативная 

деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 

подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В 

сетке непосредственно организованной образовательной деятельности 

она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная 

деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, 

предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности 
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людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств 

и способов познания (моделирования, экспериментирования), 

сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется 

как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, развитие способности восприятия литературного 

текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей 

представлена разными видами художественно-творческой (рисование, 

лепка, аппликация) деятельности Художественно-творческая 

деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного 

восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 

занятий, которые проводятся музыкальными руководителями 

дошкольного учреждения в специально оборудованных помещениях.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 

физической культурой, требования к проведению которых согласуются 

дошкольным учреждением с положениями действующего СанПиН.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных 

процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по 

мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые 

или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени включает:  

- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку);  

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и 

пр.);  

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 

сверстникам;  
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- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями и пр.);  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;   

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня;  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 

включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского 

сада;  

- свободное общение воспитателя с детьми.  

К особенностям организации образовательной деятельности 

относятся: 

- организация образовательной деятельности без принуждения; 

ненасильственные формы организации; 

- присутствие субъектных отношений педагога и детей 

(сотрудничество, партнерство); 

- игровая цель или другая интересная детям; 

- преобладание диалога воспитателя с детьми; 

- предоставление детям возможности выбора материалов, 

оборудования, деятельности; 

- более свободная структура ОД; 

- приемы развивающего обучения. 

Сложившиеся традиции  

Подрастая, ребенок приходит в детский сад и его поведение 

становится более осознанным. Попадая в новую среду, ребенок узнает 

новые модели поведения, осваивает новые для него формы 

человеческих отношений. У ребенка начинают формироваться 

нравственные качества, стремления, идеалы. И этому формированию 

немало способствуют те, порой уникальные традиции, которые 
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существуют не только в детском саду, а конкретно в каждой группе 

детского сада. 

 Каждая  традиция направлена, прежде всего на сплочение 

коллектива. И если воспитатели в группе придерживаются гуманного 

подхода к детям, где каждый ребенок – личность, а все вместе – 

дружный коллектив, то именно традиции помогают ребенку освоить 

ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности 

сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать 

способы действия. Поэтому создание групповых традиций в детском 

саду и их передача следующему поколению воспитанников – 

необходимая и нужная работа.  

Традиции играют большую роль в укреплении дружеских 

отношений, оказывают большую помощь в воспитании детей. 

Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие все 

вместе и с воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и 

уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском 

садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и 

уважаем.  

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер.  

- Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

-Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на 

основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) 

и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех 

или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах 

(«Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 
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празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем 

заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих проблем.   

- Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале.  

- Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте).  

- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе.  

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Ребенок старшего дошкольного возраста неутомимый исследователь, 

который хочет все знать, все понять, во всем разобраться, у него 

своеобразное, особое видение окружающего мира, он смотрит вокруг на 

происходящее с восторгом и удивлением и открывает для себя 

чудесный мир, где много интересных предметов и вещей, событий и 

явлений, так много тайного и неосознанного. 

Активность ребенка является основной формой его 

жизнедеятельности, необходимым условием его развития, которая 

закладывает фундамент и дает перспективы роста интеллектуального, 

творческого потенциала ребенка, его инициативы. 

Специфические виды деятельности ребёнка развиваются, порой, без 

помощи взрослого и даже вопреки его запретам. В этом и заключается 

их истинно детская сущность. К таким видам деятельности относится 

экспериментирование и игра - важнейший вид поисковой деятельности. 

Экспериментирование лежит в основе любого процесса детского 

познания и пронизывает все сферы детской жизни. Поэтому, что бы 

такая «стихийная» познавательная деятельность детей приобрела 

осмысленность и развивающий эффект должны быть созданы условия, 

необходимые для развития детской инициативы.   

«Социально-коммуникативное развитие» 

5 – 6 лет Приоритетная сфера инициативы – неситуативно-

личностное общение 

• Создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем 

детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку 
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• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей 

• Поощрять желания создавать что-либо по собственному 

замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего 

продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то 

(маме, бабушке, папе, другу) 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной 

творческой деятельности детей 

• При необходимости помогать детям в решении проблем  

организации игры 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и 

на более отдаленную перспективу 

• Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и 

т.п. 

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой или познавательной  деятельности детей по интересам 

 

•  «Речевое развитие» 

5 – 6 лет Приоритетная сфера инициативы – не ситуативно-

личностное общение 

• Создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем 

детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку 

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной 

творческой деятельности детей 

• При необходимости помогать детям в решении проблем  

организации игры 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и 

на более отдаленную перспективу 

• Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и 

т.п. 

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой или познавательной  деятельности детей по интересам 

«Познавательное развитие» 

5 – 6 лет: 

• Развивать и поддерживать активность, 

инициативность и самостоятельность в познавательной 

(поисковой) деятельности 

• Поощрять и поддерживать индивидуальные 

познавательные интересы и предпочтения 

«Художественно-эстетическое развитие» 

5 – 6 лет:  
• Устраивать выставки и красиво оформлять 

постоянную экспозицию работ 
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• Организовывать концерты для выступления детей и 

взрослых. 

Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок 

учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в 

предметной среде называется процессом овладения культурными 

практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его 

полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 

функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели 

наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для  личностно-порождающего  взаимодействия  характерно  

принятие  ребенка  таким, какой он есть, и вера в его способности. 

Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», 

а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 

интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 

огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует  в  его  

играх  и  занятиях.  Взрослый  старается  избегать  запретов  и  
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наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль 

воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует 

формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок 

учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и 

другим людям всегда отражает характер отношения к нему 

окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не 

боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он 

не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

2.5 Взаимодействие с семьями воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка,  является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей, обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни группы и детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство 

решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

 

Задачи:  

 обеспечить педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

 оказать помощь родителям (законным представителям) в 

воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического 

здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой 

коррекции нарушений их развития;  

 обеспечить информационную открытость дошкольного 

образования;  

 создать условия для участия родителей в образовательной 

деятельности.  
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Принципы:  

 личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия родителей (законных представителей), педагогов и 

детей;  

 сотрудничество педагогов с семьей;  

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  

 учет этнокультурной ситуации развития детей;  

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях;  

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

непосредственно в образовательную деятельность; 

 взаимодействие с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в 

образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи;  

 консультативная поддержка педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по вопросам образования и 

охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования (в 

случае его организации). 

 

Формы взаимодействия с семьей 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности 

детей в группе и ДОУ, их достижениях и интересах: 

 Наши достижения, 

 Консультации, 

 Выставки продуктов детской и детско-взрослой 

деятельности (рисунки, поделки, рассказы и т.д.) 

2. Ознакомление родителей с деятельностью детей    на 

родительских собраниях 

3.  Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные 

вечера на основе взаимодействия родителей и детей. 

4. Создание в группе тематических выставок при участии родителей 

с целью расширения кругозора дошкольников. 

5. Постоянное обновление стендовой  информации. 
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Содержание работы с семьей по направлениям: 

 
«Физическое развитие»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое 

здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, 

движение); 

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях). 

 

«Социально-коммуникативное»: 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями 

(дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в 

них;  

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного 

поведения;  

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников. 

- развивать у родителей навыки общения, коммуникативные тренинги.  

 

«Познавательное развитие»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к 

познанию, общению со взрослыми и сверстниками. 

 

«Речевое развитие»: 

- доказывать родителям ценность домашнего чтения.  

 

 «Художественно-эстетическое развитие»: 

- поддержать стремление родителей развивать художественную 

деятельность детей в детском саду и дома.  

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного 

воздействия на психическое здоровье ребенка.  

Перспективный план работа с родителями  
Меся

ц 

Форма работы Название 

мероприяти

я 

Цель 

проведения 

мероприятия 

Ответственные 

С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Консультация «Режим дня и его 

значение в жизни 

ребенка» 

Приобщать родителей 

к жизни детского сада, 

объяснить значение 

для развития и 

обучения детей. 

Воспитатели, 

родители 
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Б 

Р 

Ь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оформление 
родительского уголка 

«Осень, осень в 

гости просим!» 

Подготовить 

родительский 

уголок к осеннему 

сезону с целью 

привлечения 

внимания 

родителей к 

полезной и нужной 

информации. 

Воспитатели 

Памятка «Возрастные 

особенности детей 

старшего дошкольного 

возраста» 

Психолого – 

педагогическое 

просвещение родителей. 

Воспитатели 

Родительское 

собрание 
 

 

«Основные задачи 

воспитания и 

обучения детей 

старшего 

дошкольного 

возраста» 

Ознакомление 

родителей с 

требованиями 

программы воспитания 

и обучения в детском 

саду детей 5 – 6 лет. 

Воспитатели, 

родители, 

логопед, 

психолог 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Выставка поделок из 

природного материала 

«Здравствуй, милая 

картошка, низко 

бьем тебе челом» 

Привлечь родителей к 

совместной творческой 

деятельности с детьми. 

Воспитатели, 

родители, дети 

Консультация «Игра, как средство 

воспитания 

дошкольников» 

Распространение 

педагогических знаний 

среди родителей, 

теоретическая помощь 

родителям в вопросах 

воспитания детей. 

Воспитатели, 

родители 

Осенний праздник «Золотая 

осень» 

Вовлекать родителей в 
совместное с детьми 
творчество, призывать их 
развивать  творческие  
способности своих детей. 

Воспитатели, 

Музыкальный 
руководитель, 

родители,  
дети 

Анкетирование 

 

        

«Считаю ли я 

своего ребенка 

одаренным» 

Способствовать 

проявлению 

аналитического 

подхода к 

обнаружению каких-

либо способностей, 

интересов у ребенка. 

Воспитатели,  

родители 

Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

Папка – передвижка 

«Кормушка для птиц 

своими руками» 

«12 ноября – 

Синичкин день» 
Привлечь 

родителей к 

совместной 

творческой 

деятельности с 

детьми. 

Воспитатели 

Фотогазета «Нет моей мамы 

лучше на свете!» 

Поздравление мам 

детей с праздником. 

Воспитатели 
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Концерт «День матери» Воспитание у детей 

любви к маме, 

расширение 

представлений о 

женских профессиях, 

приобщение родителей 

к жизни детского сада. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

родители, дети 

Буклет  «Как провести 

выходной день с 
ребенком?» 

Предложить 

родителям ряд 

мероприятий и 

приемов проведения 

выходного дня с 

ребенком. 

Воспитатели 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

Оформление 

родительского 

уголка 

«Зимушка – зима!» Подготовить 
родительский уголок к 
зимнему сезону с целью 
привлечения внимания 
родителей к полезной и 
нужной информации. 

Воспитатели 

Консультация «Фитотерапия в 

период ОРЗ» 

Психолого – 

педагогическое 

просвещение родителей 

в вопросах укрепления 

здоровья. 

Воспитатели 

Выставка - 

конкурс 

детских 

рисунков и 

поделок 

«В гостях у 

Дедушки 

Мороза» 

Демонстрация 

творческих 

способностей детей, 

формирование 

творческих навыков и 

умений. Развитие 

взаимодействия 

родителей и 

ДОУ. 

Родители, дети, 

воспитатели 

Папка-передвижка «Новый год» Предложить родителям 

повторить с детьми 

приметы зимы, 

названия зимних 

месяцев, побеседовать 

о предстоящем 

празднике. 

 

 

Воспитатели, 

родители 

Праздничное 
развлечение 

«Здравствуй, Новый 
год!». 

Развивать желание 

проводить активно 

совместные 

праздники, получать 

удовлетворение от 

подготовленных 

общим коллективом 

развлечений, 

Воспитатели, 

родители, 

музыкальный 

руководитель,  

дети 
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воспитывать 

сплочённость. 
Приобщение к участию, 
в украшение 

 

 

 

  группы.  

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

Выставка рисунков «Зимние забавы» Привлечь родителей к 

совместной 

творческой 

деятельности с 

детьми. 

Воспитатели, 

Родители, 

дети 

Консультация «Развиваем речь детей 
посредством 

обращения к истории 
родного края» 

Предоставить родителям 
информацию о способах 
развития речи 
посредством изучения 
истории родного края. 
Привлечь к проблеме 
ознакомления детей с 
историей и культурой 
нашей малой родины – 
поселка Тальменка 

Воспитатели  

Родительское 

собрание 

«Развитие речи детей 

старшего 

дошкольного 

возраста» 

Ознакомить родителей 

со всеми аспектами 

развития речи детей 

старшего дошкольного 

возраста. 

Воспитатели, 

родители,  

логопед 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

Консультация 

 

«Папа может все, 

что угодно, или 

роль отца в 

воспитании 

ребёнка» 

 

Информировать 

родителей о значении 

роли отца в 

воспитании ребёнка. 

 

 Воспитатели,    

 родители, дети 

Памятка для 

родителей 

«Основы 

нравственных 

отношений в 

семье» 

Обогащать 

педагогическое 

умение родителей 

новым приемам в 

общении с 
ребенком 

Воспитатели 

  Праздничное 

развлечение 

 

«С 23 февраля» Воспитывать 

патриотизм, любовь к 

Родине 

Воспитатели, 
родители, 

музыкальный 

руководитель, 

дети 
 

Поздравительная  

стен - газета 

«Лучше папы и деда 

друзей не найти» 

Воспитывать любовь и 

уважение детей к 

своим папам, 

дедушкам, Российской 

армии. 

Включение родителей 

в совместную 

деятельность 

Воспитатели, 

родители 
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М 

А 

Р 

Т 

Оформление 
родительского уголка  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

Весна красная пришла!» 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовить 

родительский уголок к 

весеннему сезону с 

целью привлечения 

внимания родителей к 

полезной и нужной 

информации 

Воспитатели 

 

 

 

 
 

Подарки для 

любимых мам 

«Роднее мамы 

друга нет» 
Воспитание любви 

к маме,  

демонстрация 

сформировавшихся 

умений и навыков. 

Воспитатели, 

дети 

Папка – передвижка  

 

«8 марта» Закрепить знания о 

празднике 8 марта, 

воспитывать любовь 

к маме, бабушке 

Воспитатели 

Праздник «Международный 

женский день». 

 

Демонстрация 

творческих 

способностей детей, 

сформированных 

творческих умений и 

навыков.  

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

родители, 

дети 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

Консультация «Дисциплина на 

улице – залог 

безопасности». 

Знакомство с 

требованиями 

программы 

воспитания и 

обучения в детском 

саду по правилам 

дорожного 

движения. 

Воспитатели, 
родители 

Конкурс 
рисунков и 

поделок 

«Первоцветы» 
 

 

 

Демонстрация 
творческих 

способностей детей, 

формирование 

творческих навыков 

и умений. Развитие 

взаимодействия 

родителей и ДОУ. 

Воспитатели, 

родители, дети 

Консультация  «Что надо знать о 
своем ребенке?» 

Обобщить представления 
родителей об 

индивидуальных 

особенностях детей 

старшего дошкольного 
возраста, использовать 

их в процессе семейного 

Воспитатели, 
родители 
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воспитания; 
способствовать 

формированию 

правильного отношения 

родителей к 
индивидуальным 

особенностям своего 

ребенка.  

Выставка рисунков 

и поделок 

«Освоение 

Космоса» 

Стимулировать 
родителей к совместному 
творчеству со своими 
детьми, демонстрировать 
результаты совместной 
деятельности 

Воспитатели,  
родители, дети 

М 

А 

Й 

Родительское 

собрание 

«Вот и стали мы 

на год взрослее» 
Дать информацию об 

успехах детей на конец 

учебного года, 

подготовить родителей 

к началу следующего 

года. Дать возможность 

обдумать и предложить 

новые виды 

деятельности на 

следующий год. 

Воспитатели, 

родители 

Папка-передвижка 
 

«9 мая день 

Победы» 

 

Воспитание 

патриотизма, любви 

к Родине. 

Воспитатели, 

родители 

Выставка 

детского 

рисунка 

«Этих дней не 

смолкнет 

слава» 

Воспитание патриотизма, 

сотрудничество с 

родителями 

Воспитатели, 

родители, дети 

Семейная акция ««Мы выходим на 
субботник» 

Привлечь родителей к 

подготовке летнего -  

оздоровительного 

участка. 

Воспитатели,  

Анкетирование «Что вы ждете 

от детского сада 

в будущем 

году?» 

Выявить у родителей 

их удовлетворенность 

работой детского сада 

Воспитатели, 

родители 

 

 2.6 Иные характеристики содержания рабочей программы 

Климатические условия Алтайского края имеют свои особенности: 

морозная погода и недостаточное количество солнечных дней. Исходя 

из этого, в образовательный процесс группы включены мероприятия, 

направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости.  

В режим дня старшей группы включены оздоровительные 

гимнастики: гимнастика для глаз, бодрящая гимнастика после сна, 

упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика,  

в летний период воздушные, солнечные ванны и водные процедуры.  
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В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) 

удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время 

года -жизнедеятельность детей организуется на открытом воздухе.  

В соответствии с действующими СанПиН в старшей группе 

проводится ООД по физической культуре 3 раза в неделю: 2 

организуется в спортивном зале, 1 на свежем воздухе во время прогулки 

в виде подвижных или спортивных игр.  

 

Специфика национальных,  социокультурных  и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность 

Знакомство детей с родным краем, формирует у них такие черты 

характера, которые помогут им стать патриотом и гражданином своей 

Родины. Ведь, яркие впечатления о родной природе, об истории 

родного края, полученные в детстве, нередко остаются в памяти 

человека на всю жизнь. 

Любовь к Родине начинается с чувства любви к своему поселку. 

История поселка – это живая история, она отражается и в биографии 

семьи и в судьбе старшего поколения. 

Мы живем в поселке с необыкновенной историей. И наша задача – с 

самых ранних лет заложить в детях не только интерес к истории нашего 

поселка, но и воспитать чувство уважения к нему, гордость за 

героические поступки старшего поколения, а так же за  настоящее и 

будущее нового поколения. 

В непосредственно-образовательной деятельности, режимных 

моментах педагоги дают детям краеведческие сведения о родном 

поселке Тальменка, Алтайском крае, об истории его возникновения, о 

его достопримечательностях. Они воспитывают гордость за свою 

малую Родину, желание сделать ее лучше. В работе используются 

разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: 

народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание 

музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, 

знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

 

Примерное планирование на 2022 – 2023 учебный год 

Месяц Тема Цели Форма проведения Взаимодействие с 

родителями 

Сентябрь 

 «Алтай 

– мой 

край 

родной» 

Формирование у детей 

нравственных качеств 

личности через 

ознакомление с 

родным краем . 

 Рассказ 

воспитателя «Алтай 

– мой край родной». 

Чтение стихов об 

Алтайском крае 

Привлечение родителей 

к изучению истории 

Алтайского края.  
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Октябрь 

«Достопр

имечател

ьности 

Алтайско

го края» 

Расширить  знания 

детей о 

достопримечательност

ях родного края. 

Виртуальная 

экскурсия «Мы по 

городу идем» 

Сбор информации для 

презентации 

«Достопримечательност

и города Барнаул» 

           

Ноябрь  
«Традиц

ии 

Алтайско

го края»  

Формировать у детей 

патриотические  

отношения и чувства к 

культуре на основе 

исторических и 

природных 

особенностей родного 

края. 

 

Народная игра 

«Калинка» 

Привлечь родителей к 

подбору открыток и 

фотографий народного 

промысла родного края. 

               

Декабрь 

«Птицы 

Алтайско

го  края» 

 

Познакомить с 

птицами и их видами 

особенностями;  учить 

заботиться о птицах. 

 

Занятие «Наши 

пернатые друзья» 

Мастерская добрых дел 

«Кормушки своими 

руками» 

 

    

               

Январь  

«Растите

льный 

мир 

Алтайско

го края» 

Познакомить детей с 

лекарственными 

растениями и цветами 

нашего края 

Д./и. «Что где 

растет?» 

Папка – передвижка 

«Лекарственные 

растения Красной книги 

Алтайского края» 

   

Феврал

ь                

«Животн

ый мир 

Алтайско

го края» 

Познакомить детей с 

животным миром 

природной зоны, с 

сезонными 

изменениями в жизни 

зверей. 

 

Панно  «Лесные 

животные 

Алтайского края» 

Семейный час 

«Берегите природу». 

 

Март 

«Моя 

малая 

Родина – 

Тальмен

ка» 

Воспитание у детей 

нравственно – 

патриотических 

чувств,  в процессе 

знакомства с родным 

поселком. 

Выставка рисунков 

« Мой поселок в 

будущем»  

Организовать 

совместное посещение 

районного музея «По 

истокам нашего 

поселка» 

 

Апрель 

«Природ

ные 

богатства 

нашего 

поселка» 

Расширить у детей 

элементарные 

экологические 

представления о 

природе родного 

поселка. 

Экскурсия в 

березовую рощу. 

Экологическая акция 

«Чистая планета» 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Материально- техническое обеспечение программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

 Соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам; 

 Соответствие правилам пожарной безопасности; 

 Средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

 Оснащенность помещений развивающей предметно-

пространственной средой; 

 Учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

методической литературой. 

 

 
№ 
п/п 

Вид помещения 
социально-бытового 
и иного назначения 

Количес

тво 
Наименование оборудования, 

ТСО 
Количество 

1 Прогулочная площадка 1 Веранда 
Стол 
Лавки 
Оборудование  

1 
1 
2 
4 

2 Игровая комната группы 
 

1 Кухонный гарнитур 
Шкаф для игрушек 
Шкаф для дидактического материала 
Шкаф для театра 
Парикмахерская 
Кресло детское 
Стол детский 
Стул детский 
Ковёр 
Детская игровая мебель 
Магнитофон  
 

1 
1 
1 
1 
1 
2 
6 

20 
1 
1 
1 
 

 

 

Май 

«Уважен

ия 

достойн

ы» 

Воспитывать уважение 

к защитникам 

Отечества, памяти 

павших бойцов, 

ветеранов ВОВ, 

вызвать желание 

выразить чувства 

благодарности за их 

подвиг. 

Мультимедийная 

презентация 

«Спасибо деду за 

Победу!» 

Предоставление 

экспонатов для 

выставки «Они 

сражались за Родину» 
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3 Спальная комната 
Группы 

1 Кровати 
Стул взрослый 
Стол письменный 
Шкаф для пособий 
Ковер 6х2 

20 
1 
1 
2 
1 

4 Умывальная 
 

1 Шкафчики для полотенчиков 
 

25 

5 Раздевальная комната 1 Шкаф для одежды 
Ковер 6х2 

25 
1 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

ДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможность общения и совместной деятельности детей  и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

       В группе имеется игровой материал для познавательного развития 

детей старшего возраста, музыкального развития, для продуктивной и 

творческой деятельности, для сюжетно-ролевых игр; игрушки и 

оборудование для игр во время прогулок; оборудование для 

физического, речевого, интеллектуального развития; игры, 

способствующие развитию у детей психических процессов. 

Предметно-развивающая среда организуется так, чтобы каждый 

ребенок имел возможность свободно заниматься любимым делом. 

Размещение оборудования по секторам (центрам развития) позволяет 

детям объединиться подгруппами по общим интересам: 

конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая 

деятельность, экспериментирование. Обязательным в оборудовании 

являются материалы, активизирующие познавательную деятельность: 

развивающие игры, технические устройства и игрушки. 

3.2.Распорядок дня 

Старшая группа (5-6 лет) 
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с 

учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 

является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования.         

Организация  режима  дня. 
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 При проведении режимных процессов педагоги группы 

придерживаются следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (во  сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, 

одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных 

процессах; поощрение самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных 

процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное 

отношение к ребенку. 

 

Основные  принципы  построения  режима  дня: 

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  

воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  

последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  

возрастным  психофизиологическим  особенностям  

дошкольника.   

 

 
Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении  
 

Режим работы ДОУ составляет 5-дневную рабочую неделю, 

длительность определяется в нём 12-часовым пребыванием с 7.30. до 19 

.30 часов. 

В группе составлен гибкий режим деятельности с детьми (на 

тёплый – холодный период времени года, адаптационный, режим 

двигательной активности, оздоровительные режимы, а также режимы 

по всем возрастным группам), в зависимости от социального заказа 

родителей, наличия специалистов – педагогов, пересмотрены подходы к 

обучению дошкольников, к организации всех видов детской 

деятельности. Разработана гибкая вариативная сетка занятий, 

учитывающая возрастные психофизиологические особенности детей, их 

интересы и потребности, обеспечивающая взаимосвязь планируемых 

занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  

 
 

Распорядок дня 
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Мероприятия Время проведения 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная  

Деятельность 

07.30 – 08.55 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.50 – 09.05 

Самостоятельная деятельность, игры  09.05 – 09.15 

Непосредственная организационная деятельность, 

занятия со специалистами 

9.15-11.00 

Самостоятельная деятельность, игры 11.00 – 11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.10 – 12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.20 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.15 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.15 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливание.  15.00 – 15.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

дополнительное образование.  

15.10 – 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.35 – 18.00 

Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 18.00 – 19.30 

 

3.3 Организация образовательной деятельности. 

 

Учебный план на 20222 – 2023 учебный год  

старшей группы. 
Старшая группа Кол-во НОД 

Образовательная область Неделя Месяц Год 
1 Физическое развитие 

Физическая культура 
Физическая культура на открытом воздухе 

 
2 
1 

 
8 
4 

 
75 
37 

2. Социально-коммуникативное развитие: 

 
   

3. Речевое развитие 
 

2 

 

8 73 

 

4. Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

Лепка 
Аппликация 
Ручной труд 

Конструирование 
Робототехника 

Музыка 

 
2 

1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 недели 
1 раз в 2 недели 

2 

 
8 
2 
2 

2 
2 
2 
8 

 
73 
19 
18 

18 
37 
37 
73 
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5. Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим миром 

ФЭМП 

 
1 
1 

 
4 
4 

 
37 
38 

 Итого: 13 54 535 

 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности  

МКДОУ «Тальменский детский сад № 8»  

на 2022-2023 учебный год 

 
  

Дни недели Образовательная область НОД Время 

Понедельник 1)«Речевое развитие» 

2)«Художественно-

эстетическое развитие» 

2  половина дня 

3)«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Художественная литература 

Музыкальное  

 

 

Рисование 

9.15-9.40 

10.15 -10.40 

 

 

15.15-15.40 

Вторник  1)Познавательное 

развитие 

2)«Физическое развитие» 

3)«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Физкультура 

Рисование 

 

9.15-9.40 

 

10.00 -10.25 

10.30-10.55 

Среда  1)«Художественно-

эстетическое развитие» 

2)«Физическое развитие» 

(на открытом воздухе) 

Лепка/Аппликация/Ручной труд 

 

Физкультура 

 

9.15-9.40 

 

10.25-10.50 

Четверг 1)«Познавательное 

развитие» 

2)«Физическое развитие» 

2 половина дня 

3)«Художественно-

эстетическое развитие 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Физкультура 

 

Конструирование/Робототехника 

 

9.15-9.40 

 

10.00-10.25 

 

15.15-15.40 

Пятница 1)«Речевое развитие» 

2)«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

Развитие речи/Основа грамотности 

 

Музыкальное 

9.15-9.40 

 

 10.10-10.35 

Требования к организации воспитательно-образовательного процесса: 
длительность непрерывной непосредственной деятельности от 5 до 6 лет – не более 

25 мин 

 

  

  

 Перспективный план НОД на 2022 – 2023 учебный год 
 

№ 

п/п 

Тема Стр. Источник 

СЕНТЯБРЬ 

Речевое развитие. 
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Художественная литература 

1. Рассказывание русской 

народной сказки «Заяц 

хвастун»  и присказки 

«Начинаются наши 

сказки…» 

32 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа  

2. Пересказ сказки «Заяц -

хвастун» 

33 

3. Веселые рассказы Носова Н.. 40 

4. Мы- воспитанники старшей 

группы. 

30 

Развитие речи 

1.  Заучивание стихотворения И. 

Белоусова «Осень» 

37 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду 

Старшая  группа 2. Рассматривание сюжетной 

картины «Осенний день» и 

составление рассказов о ней. 

38 

Основа грамотности 

1. Звуковая культура речи 

дифференциация  звуков з и 

с 

34 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа 

2. Обучение рассказыванию: 

составление рассказов на 

тему «Осень наступила» 

Чтение стихотворение о 

ранней осени. 

35 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром. 

 

1. Предметы, облегчающие 

труд человека в быту 

9 О.В. Дыбина 

«Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» 

Подготовительная к школе группа 

 

 

2. 

 

. 

Моя  семья. 

 

 

 

11 

3. Во саду ли, в огороде. 36 О. А. Соломенникова «Ознакомление с 

природой в детском саду» 

Старшая  группа 
4. 

 

Экологическая тропа осенью 

(на улице) 

38 

 

ФЭМП 

1. Занятие 1. 15 Е.В. Колесникова 

«Математика для дошкольников 5-6 лет» 2. Занятие 2. 17 

3. Занятие 3. 20 

4. Занятие 4. 22 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

1.  «Картинка про лето». 35 Т.С. Комарова 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду» 

Старшая  группа 

2. Знакомство с акварелью. 36 

3. «Космея» 37 

4. «Укрась платочек 

ромашками» 

38 

5. «Яблоня с золотыми 39 
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яблоками, в волшебном 

саду» 

6,7. Что ты больше всего любишь 

рисовать» 

41 

8. «Осенний лес». 42 

Лепка 

1. «Грибы» 34 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 

в детском саду» Старшая  группа 2. «Вылепи какие хочешь 

овощи и фрукты для игры в 

магазин» 

37 

Аппликация 

1. «На лесной полянке выросли 

грибы» 

37 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 

в детском саду» Старшая  группа 

 Ручной труд 

1. «Четвероногие друзья» 6 Л. В. Куцакова «Творим и мастерим. Ручной 

труд в детском саду и дома» 

Конструирование 

1, 2 Дома 

 

5 Л. В. Куцакова  «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Робототехника 

1, 2 Машины 

 

13 Л. В.Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

Физкультура 

(по плану руководителя физвоспитания) 

ОКТЯБРЬ 

                                                                  Речевое развитие. 

Художественная литература 

1. Лексические упражнения. 

Чтение стихотворения С. 

Маршака «Пудель». 

40 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа 

2. Лексико-грамматические 

упражнения. Чтение сказки 

«Крылатый, мохнатый да 

масленый» 

47 

3. Учимся быть вежливыми. 

Заучивание стихотворения Р. 

Сефа. «Совет» 

48 

4. Литературный гороскоп 49 

                                                                     Развитие речи 

1. Учимся вежливости 41 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа 
2. Обучение рассказыванию: 

описание кукол. 

43 

                                                                     Основа грамотности 

1. Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков С -Ц 

44 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа 2. Рассматривание картины 

«Ежи» и составление 

рассказов по ней. 

46 

Познавательное развитие 
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Ознакомление с окружающим миром 

1. Что предмет расскажет о 

себе 

12 О.В. Дыбина 

«Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» 

Старшая  группа 
2.  О дружбе и друзьях 14 

3. Берегите животных! 41 О. А. Соломенникова «Ознакомление с 

природой в детском саду» 

 

 

4. Прогулка по лесу 42 

ФЭМП 

1. Занятие 5. 24 Е.В. Колесникова 

«Математика для дошкольников 5-6 лет» 2. Занятие 6. 27 

3. Занятие 7. 29 

4. Занятие 8. 31 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

1.  «Идет дождь» 43 Т.С. Комарова 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду» 

Старшая  группа 

2. «Веселые игрушки» 44 

3,4. «Дымковская слобода» 

(деревня) 

47 

5. «Девочка в народном 

платье» 

48 

6,7. «Городецкая роспись». 49 

8. «Как мы играли в 

подвижную игру «Медведь и 

пчелы» 

50 

Лепка 

1. «Красивые птички» 42 Т.С. Комарова 

«Изобразительная деятельность в детском саду 

старшая  группа 

Аппликация 

1. «Блюдо с фруктами и 

ягодами» 

43 Т.С. Комарова 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду» 

Старшая  группа 
2. «Наш любимый мишка и его 

друзья» 

45 

Ручной труд 

1. «Волшебные листочки» 68 Л. В. Куцакова «Творим и мастерим. Ручной 

труд в детском саду и дома» 

Конструирование 

1, 2. «Микрорайон города» 26 Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Робототехника  

1, 2. «Самолеты, вертолеты». 18 Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

Физкультура 

(по плану руководителя физвоспитания) 

 

НОЯБРЬ 

Речевое развитие. 



98 

 

                                                      Художественная литература 

1. Чтение стихов о поздней 

осени. Дидактическое 

упражнение «Заверши 

предложения» 

50 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа  

2. Чтение русской народной 

сказки «Хаврошечка» 

52 

3. Завершение работы над 

сказкой «Айога» 

56 

4. Чтение рассказа Б.Житкова 

«Как я ловил человечков». 

56 

                                                      Развитие речи 

1.  Рассказывание по картине. 51 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа 
2. Пересказ рассказа В.Бианки 

«Купание медвежат» 

57 

                                                       Основа грамотности 

1. Звуковая культура речи: 

работа со звуками ж - ш. 

53 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа 2. Обучение рассказыванию. 55 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

1. Коллекционер бумаги 16 О.В. Дыбина 

«Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» 

Старшая группа 

2. Детский сад 17 

3. Осенины 45 О.А. Соломенникова «Ознакомление с 

природой в детском саду» 

 

 

4. Пернатые друзья 49 

ФЭМП 

1. Занятие 9. 32 Е.В. Колесникова 

«Математика для дошкольников 5-6 лет» 2. Занятие 10. 35 

3. Занятие  11. 37 

4. Занятие 12. 39 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

1.  «Создание дидактической 

игры «что нам осень 

принесла» 

51 Т.С. Комарова 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду» 

Старшая  группа 2. «Автобус украшенный 

флажками, едет по улицы» 

52 

3. «Сказочные домики». 54 

4. «Моя любимая сказка» 57 

5. «Грузовая машина» 59 

6,7. «Роспись олешка» 60 

8. Рисование по замыслу.  

Лепка 

1. Вылепи свою любимую 

игрушку 

57 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 

в детском саду» Старшая  группа 

Аппликация 

1. «Дома на нашей улицы» 53 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 
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 в детском саду» Старшая  группа 

Ручной труд 

1, 2 «Открытки с сюрпризом» 38 Л. В. Куцакова «Творим и мастерим. Ручной 

труд в детском саду и дома» 

Конструирование 

1,2. «Микрорайон города 

(поселка)» 

26 Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Робототехника 

1, 2. «Роботы» 22 Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

Физкультура 

(по плану руководителя физвоспитания) 

 

ДЕКАБРЬ 

Речевое развитие. 

Художественная литература 

1. Чтение стихотворений о 

зиме. 

60 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа  2. Пересказ эскимосской сказки 

«Как лисичка бычка 

обидела» 

63 

3. Чтение сказки П. Бажова « 

Серебреное копытце» 

66 

4. Беседа по сказке П.Бажова 

«Серебряное копытце». 

Слушание стихотворения К. 

Фофанова «Нарядили 

елку….» 

68 

Развитие речи 

1.  Дидактические упражнения: 

«Хоккей», «Кафе». 

61 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая группа 2. Заучивание стихотворения  

С. Маршака «Тает месяц 

молодой» 

66 

Основа грамотности 

1. Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков с- ш 

64 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа 2. Дидактические игры со 

словами. 

69 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

 

1. Наряды куклы Тани 19 О.В. Дыбина 

«Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» 

Старшая  группа 

2. Игры во дворе 20 

3. Покормим птиц      53 О. А. Соломенникова «Ознакомление с 

природой в детском саду» 

 
4. Как животные помогают 

человеку 

55 
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ФЭМП 

1. Занятие 13. 41 Е.В. Колесникова 

«Математика для дошкольников 5-6 лет» 2. Занятие 14. 43 

3. Занятие 15. 45 

4. Занятие  16. 47 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

1.  «Зима» 61 Т.С. Комарова 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду» 

Старшая  группа 

2. «Большие и маленькие ели» 63 

3. «Синие и красные птицы» 64 

4. Декоративное рисование 

«Городецкая  роспись 

деревянной доски» 

65 

5. Рисование по замыслу 66 

6. «Усатый - полосатый» 70 

7. «Наша нарядная ёлка» 69 

8. «Снежинка» 67 

Лепка 

1. «Котёнок» 63 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 

в детском саду» Старшая  группа 2. «Девочка в зимней шубке» 67 

Аппликация 

1. «Новогодняя 

поздравительная открытка» 

68 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 

в детском саду» Старшая  группа 

Ручной труд 

1 «Какая елка без игрушек» 57 Л. В. Куцакова «Творим и мастерим. Ручной 

труд в детском саду и дома» 

Конструирование 

1,2. «Мосты» 30 Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Робототехника 

1,2. «Роботы» 22 Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

Физкультура 

(по плану руководителя физвоспитания) 

 

ЯНВАРЬ 

Речевое развитие. 

Художественная литература 

1. Чтение рассказа С Георгиева 

«Я спас Деда мороза» 

71 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа  2. Чтение сказки Б.Шергина 

«Рифмы», стихотворения Э. 

Мошковской «Вежливое 

слово» 

74 

3. Чтение стихотворений о 

зиме. Заучивание 

77 
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стихотворения И.Сурикова 

«Детство» 

Развитие речи 

1.  Беседа на тему: «Я 

мечтал…» Дидактическая 

игра «Подбери рифму» 

70 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа 

2. Обучение рассказыванию по 

картине «Зимние 

развлечения» 

72 

Основа грамотности 

1. Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков з-ж 

75 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

 

1. В мире металла 22 О.В. Дыбина 

«Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» 

старшая группа  

2. В гостях у кастелянши  23 

3. Зимние явления в природе 57 О.А. Соломенникова «Ознакомление с 

природой в детском саду» 4. 

 

Экологическая тропа в 

здании детского сада 

 

 

59 

ФЭМП 

1. Занятие 17. 48 Е.В. Колесникова 

«Математика для дошкольников 5-6 лет» 2. Занятие 18. 50 

3. Занятие  19. 53 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

1.  «Что мне больше всего 

понравилось на новогоднем 

празднике» 

71 Т.С. Комарова 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду» 

Старшая  группа 2. «Дети гуляют зимой на 

участке» 

73 

3. «Городецкая роспись» 74 

4. «Машины нашего города, 

села» 

76 

5. «По мотивам городецкой 

росписи» 

78 

6. Иней покрыл деревья. 71 

Лепка 

1. «Снегурочка» 71 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 

в детском саду» Старшая  группа 

Аппликация 

1. «Красивые рыбки в 

аквариуме» 

77 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 

в детском саду» Старшая  группа 

Ручной труд 

1. «Оригами.Зйчик». 26 Л. В. Куцакова «Творим и мастерим. Ручной 

труд в детском саду и дома» 
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Конструирование 

1, 2.  «Мосты» 30 Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Робототехника 

1, 2. «Ракеты, космические 

станции» 

18 Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

Физкультура 

(по плану руководителя физвоспитания) 

 

№ 

п/п 

Тема Стр. Источник 

ФЕВРАЛЬ 

Речевое развитие. 

Художественная литература 

1. Чтение р.н.с. «Сказка 

Царевна- лягушка» 

83 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа  2. Беседа на тему «О друзьях и 

дружбе» 

80 

3. Чтение стихотворения Ю. 

Владимирова «Чудаки» 

86 

4. Рассказывание по теме «Моя 

любимая игрушка». 

Дидактическое упражнение 

«Подскажи слово» 

81 

Развитие речи 

1.  Пересказ сказки А.Н. 

Толстого «Еж». 

84 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа 2. Обучение рассказыванию по 

картине «Зайцы». 

87 

Основа грамотности 

1. Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков ч-щ. 

83 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа 2. Обучение рассказыванию по 

картине «Мы для милой 

мамочки……» 

88 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

 

1. Песня колокольчика 25 О.В. Дыбина 

«Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» 

Старшая  группа 

2. Российская армия 26 

3. Цветы для мамы 62 О. А. Соломенникова «Ознакомление с 

природой в детском саду 4. 

 

 

Экскурсия в зоопарк 

 

63 

 

 

ФЭМП 

1. Занятие 20. 55 Е.В. Колесникова 

«Математика для дошкольников 5-6 лет» 2. Занятие 21. 56 
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3. Занятие  22. 59 

4. Занятие  23. 60 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

1.  «Красивое развесистое 

дерево зимой» 

80 Т.С. Комарова 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду» 

Старшая  группа 
2. «По мотивам хохломской 

росписи» 

82 

3. «Солдаты на посту» 83 

4. «Деревья в инее» 83 

5,6. «Золотая хохлама»  85 

7. «Домики трех поросят» 86 

8. «Нарисуй что интересного 

произошло в детском саду» 

87 

Лепка 

1. «Щенок» 80 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 

в детском саду» Старшая  группа 

Аппликация 

1. «Матрос с сигнальными 

флажками» 

82 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 

в детском саду» Старшая  группа 

2. «Пароход»    84 

Ручной труд 

1 «Папин праздник» 36 Л. В. Куцакова «Творим и мастерим. Ручной 

труд в детском саду и дома» 

Конструирование 

1, 2 «Суда» 39 Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Робототехника 

1, 2. «Ракеты, космические 

станции» 

18 Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

Физкультура 

(по плану руководителя физвоспитания) 

 

№ 

п/п 

Тема Стр. Источник 

МАРТ 

Речевое развитие. 

Художественная литература 

1. Беседа на тему «Наша 

мамы». Чтение 

стихотворение Е Благининой 

«Посидим в тишине» и А. 

Барто «Перед сном»  

91 

 

В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа  

2. Чтение рассказов из книги 

Г.Снегирева «Про 

пингвинов». Дидактическая 

игра «Закончи 

предложение». 

95 

3. Чтение рассказа В. 95 
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Драгунского «Друг детства» 

4. Чтение сказки «Сивка-

Бурва». 

97 

Развитие речи 

1.  Составление рассказа по 

картинкам «Купили щенка» 

92 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа 2. Рассказы на тему «Как мы 

поздравляли сотрудников 

детского сада с 

Международным женским 

днем». Дидактическая игра 

«Где мы были, мы не 

скажем…»  

93 

Основа грамотности 

1. Звуковая культура речи. 

Дифференциация звуков ц-ч. 

Чтение стихотворения 

Дж.Ривза «Шумный  Ба-бах» 

96 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа 

2. Пересказ рассказов из книги 

Г.Снегирева «Про пингвина» 

95 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

 

1. Путешествие в прошлое 

лампочки 

29 О.В. Дыбина 

«Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» 

Старшая группа 
2. В гостях у художника 30 

3. Мир комнатных растений 66 О.А. Соломенникова «Ознакомление с 

природой в детском саду» 

 
4. 

 

 

 

Водные ресурсы Земли 69 

 

 

 

ФЭМП 

1. Занятие 24 62 Е.В. Колесникова 

«Математика для дошкольников 5-6 лет» 2. Занятие 25 64 

3. Занятие 26 66 

4. Занятие 27 68 

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

1.  «Дети делают зарядку» 88 Т.С. Комарова 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду» 

Старшая  группа 

2. «Картинка к празднику 8 

Марта» 

89 

3. « Роспись кувшинчиков» 89 

4. Рисование с элементами 

аппликации «Панно 

«Красивые цветы» 

90 

5. «Была у зайчика избушка 

лубяная, а у лисы- ледяная» 

91 

6. Рисование по замыслу 93 

7. «Нарисуй какой хочешь 

узор» 

96 
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8. «Знакомство с искусством 

гжельской росписи» 

95  

Лепка 

1. «Кувшинчик» 88 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 

в детском саду» Старшая  группа 

Аппликация 

1. «Вырежи и наклей какую 

хочешь картинку» 

95 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 

в детском саду» Старшая  группа 

Ручной труд 

1, 2. «Вот так гармошечки!» 12 Л. В. Куцакова «Творим и мастерим. Ручной 

труд в детском саду и дома» 

 Конструирование 

1, 2. «Суда» 39 Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Робототехника 

1, 2 «Метро» 36 Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

Физкультура 

(по плану руководителя физвоспитания) 

 

№ 

п/п 

Тема Стр. Источник 

Апрель 

Речевое развитие. 

Художественная литература 

1. Чтение стихотворений о 

весне. Дидактическая игра « 

Угадай слово» 

99 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа  

2. Чтение рассказа К. 

Паустовского «Кот-ворюга». 

104 

3. Дидактические игры со 

словами . Чтение небылиц. 

104 

4. Чтение сказки В. Катаева 

«Цветик- семицветик» 

105 

Развитие речи 

1.  Пересказ «загадочных 

историй» (по Н. Сладкову) 

103 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

старшая группа 2. Повторение программных 

стихотворений. Заучивание 

наизусть стихотворения 

В.Орлова «Ты скажи мне, 

реченька лесная….» 

102 

Основа грамотности 

1. Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков л-р 

98 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа 2. Обучение рассказыванию по 

теме «Мой любимый 

мультфильм» 

101 

Познавательное развитие 
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Ознакомление с окружающим миром 

1. Путешествие в прошлое 

пылесоса 

33 О.В. Дыбина 

«Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» 

Старшая  группа 
2. Россия- огромная страна 34 

3. Леса и луга нашей родины 71 О. А. Соломенникова «Ознакомление с 

природой в детском саду» 

 

 

 

4. 

 

 

 

Весенняя страда 73 

ФЭМП 

1. Занятие 28 70 Е.В. Колесникова 

«Математика для дошкольников 5-6 лет» 2. Занятие 29 71 

3. Занятие 30 73 

4. Занятие 31 75 

   

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

1.  «Это он, это он , 

ленинградский почтальон» 

97 Т.С. Комарова 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду» 

Старшая  группа 
2. «Как я с мамой (папой) иду 

из детского сада домой». 

99 

3. «Роспись петуха» 100 

4. «Спасская башня Кремля» 103 

5,6. «Гжельские узоры» 104 

7. Рисование по замыслу 

«Красивые цветы» 

105 

8. «Дети танцуют на празднике 

в детском саду» 

105 

Лепка 

1. «Петух» 98 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 

в детском саду» Старшая  группа 2. 

   

«Белочка грызет орешки» 101 

Аппликация 

1. «Поезд» 101 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 

в детском саду» Старшая  группа 

Ручной труд 

1. «Записные книжки» 42 Л. В. Куцакова «Творим и мастерим. Ручной 

труд в детском саду и дома» 

Конструирование 

1,2. «Архитектура и дизайн» 42 Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Робототехника 

1, 2. «Машины» 13 Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

Физкультура 

(по плану руководителя физвоспитания) 

 

№ Тема Стр. Источник 
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п/п 

МАЙ 

Речевое развитие. 

Художественная литература 

1. Литературный калейдоскоп. 106 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа  
2. Беседа с детьми о рисунках. 

Чтение рассказа В. 

Драгунского «Сверху вниз, 

наискосок». Лексическое 

упражнение 

106 

3. Чтение русской народной 

сказки «Финист- ясный 

сокол». 

109 

4. Повторение пройденного 

материала. 

110 

Развитие речи 

1.  Рассказывание на тему 

«Забавные истории из моей 

жизни» 

110 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Старшая  группа 

2. Лексические упражнения 108 

Основа грамотности 

1. Звуковая культура речи 

(проверка усвоенного 

материала) 

109 В.В. Гербова 

 «Развитие речи в детском саду» 

Подготовительная к школе группа 

2. Обучение рассказыванию по 

картинкам. 

107 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

 

1. Путешествие  в прошлое 

телефона 

36 О.В. Дыбина 

«Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» 

Старшая  группа 
2. Профессия – артист 37 

3. Природный материал- песок, 

глина, камни 

74 О. А. Соломенникова « Ознакомление с 

природой в детском саду» 

 

 

 

4. 

 

 

Солнце, воздух и вода- наши 

верные друзья 

 

77 

 

 

ФЭМП 

1. Занятие 32 76 Е.В. Колесникова 

«Математика для дошкольников 5-6 лет» 2. Повторение   

3. Повторение  

4. Повторение  

   

Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование 

1.  «Салют на городом в честь 

праздника Победы» 

106 Т.С. Комарова 

«Изобразительная деятельность в детском 

саду» 

Старшая  группа 
2,3. «Роспись силуэтов 

гжельской посуды» 

108 

4. «Цветут сады» 109 



108 

 

5. «Бабочки летают над лугом» 110 

6. «Картинки для игры 

«Радуга» 

112 

7. «Цветные страницы» 113 

   

Лепка 

1. «Сказочные животные» 106 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 

в детском саду» Старшая  группа 

Аппликация 

1. 

 

«Загадки» 
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Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 

в детском саду» Старшая  группа 

2. «Весенний ковер» 107 

Ручной труд 

1,2. «Подарочки для всех»  52 Л. В. Куцакова «Творим и мастерим. Ручной 

труд в детском саду и дома» 

Конструирование 

1,2. «Архитектура и дизайн» 42 Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Робототехника 

1,2. «Роботы» 22 Л. В. Куцакова «Занятия по конструированию 

из строительного материала в старшей группе» 

Музыка 

(по плану музыкального руководителя) 

Физкультура 

(по плану руководителя физвоспитания) 

 

 

ТЕМАТИКА СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СТАРШЕЙ  

ГРУППЕ 

Недели Темы месяца Программное содержание Итоговое 

мероприятие 

Сентябрь 

«До свиданья, лето – Здравствуй, детский сад!» 

1 

неделя 

День знаний Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книгам. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом, как 

ближайшим социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие изменения; 

покрашен забор, появились новые столы), 

расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

дворник).  

Праздник 

«День 

знаний» 

 

2 

неделя 

Мониторинг Заполнение карт развития детей.  

3 

неделя 

Осень. 
Витамины из 

кладовой 

природы: 

овощи, ягоды, 

Расширять знания детей об осени. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

Формировать обобщенные представления об осени, 

как времени года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, явлениях 

Викторина 

«Кладовая 

природы» 
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грибы. природы. Закрепить обобщающие понятия «овощи», 

«фрукты», «ягоды».  

4 

неделя 

Осень. Мы 

встречаем 

осень 

золотую 

Расширять и систематизировать знания детей оь 

осени, как о времени года, ее признаках и явлениях. 

Развивать умения наблюдать за живыми объектами 

и явлениями неживой природы, видеть красоту 

окружающего природного мира, разнообразия его 

красок и форм. Воспитывать нравственные и 

духовные качества ребенка во время его общения с 

природой. 

Развлечение 

«Русский 

народный 

праздник – 

«Осенины»  

Октябрь  

«Осень золотая в гости к нам пришла!» 

1 

неделя 

2 

неделя 

Осень золотая 

в гости к нам 

пришла! 

Формировать элементарные экологические 

представления. Расширять представления детей об 

осени. Развивать умение замечать красоту осенней 

природы, вести наблюдения за погодой. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Выставка 

детского 

творчества 

3 

неделя 

Царство леса Формировать понимание целесообразности и 

взаимосвязи всего в природе. Закреплять знания 

детей о деревьях; учить определять дерево или 

кустарник по описанию, узнавать лист на ощупь; 

показывать значение листопада для жизни растений 

зимой; систематизировать и углублять знания детей 

о сезонных изменениях в природе. Закреплять 

знания о правилах безопасного поведения в 

природе. 

Развлекательн

ый праздник 

«Царица 

осень» 

4 

неделя 

Мой посёлок 

– Тальменка.  

 

Расширять представления детей о своем поселке; 

вызвать интерес к истории своего поселка, 

воспитывать чувство гордости за свой поселок и 

любовь к нему. 

Выставка 

детского 

творчества 

Ноябрь  

«Это наша Родина!» 

1 

неделя 

День 

народного 

единства! 

Расширять представления о родной стране, о 

государственных праздниках. Поддерживать 

интерес детей к событиям, происходящим в стране. 

Воспитывать любовь к Родине, чувство гордости за 

ее достижения. 

Досуг «День 

народного 

единства» 

2 

неделя 

Это наша 

Родина! 

Дать элементарные сведения об истории России, 

гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о 

людях, прославивших Россию; о том, что 

Российская Федерация – огромная 

многонациональная страна; Москва – главный 

город, столица нашей Родины. 

Выставка 

детского 

творчества 

3 

неделя 

Я в мире 

человек 

Расширять представления о своей семье, о 

родственных отношениях. Вырабатывать у 

мальчиков и девочек уважительное и 

доброжелательное отношение друг к другу. 

Расширять представления о здоровье и здоровом 

образе жизни. Продолжать развивать представления 

детей о своем внешнем облике. Расширение и 

конкретизация представлений об одежде, обуви, ее 

назначении. Показывать характерные отличия 

Спортивные 

соревнования 

«Мама, папа, 

я – 

спортивная 

семья!» 
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профессиональных качеств и умений людей разных 

профессий. 

4 

неделя 

День матери Дать понятие, что только женщины, имеющие детей, 

называются мамами, и в этот день поздравляют 

только их. Сформировать осознанное понимание 

значимости матерей в жизни детей. Воспитывать 

чувство любви и уважения к матери, желание 

помогать ей, заботиться о ней. 

Выставк

а 

детских 

рисунко

в            

«Портре

т моей 

мамы». 

Досуг «Мамы 

разные 

важны». 

Декабрь  

«Вместе встанем в хоровод – дружно встретим Новый год!» 

1 

неделя 

Здравствуй, 

гостья зима! 

Расширять представления детей о зиме. 

Систематизировать знания детей о зиме( пасмурное 

небо, серые тучи, идет снег, лежат большие 

сугробы, дует холодный ветер, поземка, метель). 

Продолжать знакомить детей с характерными 

признаками зимы, описывать и устанавливать 

простейшие причинно-следственные связи. 

Закрепить названия зимних месяцев. 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Зимняя 

сказка». 

 

2 

неделя 

Жизнь 

животных и 

птиц зимой. 

 Расширять знания детей о жизни животных и пртиц 

зимой. Рассказать о чертах приспособленности 

разных животных к жизни в холодные месяцы. 

Формировать понимание того, что для сохранения 

природы ее нужно беречь. 

Викторина 

«Животные и 

птицы зимой» 

3 

неделя 

4 

неделя 

Новый год Привлекать к активному разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его проведению. 

Воспитывать чувство удовлетворенности от участия 

в коллективной праздничной деятельности. Вызвать 

эмоционально положительное отношение к 

предстоящему  празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. Познакомить с 

традициями празднования Нового года в различных 

странах. 

Праздник 

«Новый год». 

Январь 

«Зимушка – зима белоснежная» 

1 

неделя 

Каникулы   

Выставка 

рисунков 

«Зимние 

забавы» 

2 

неделя 

3 

неделя 

Зимние 

забавы 

Продолжать знакомить с зимними видами спорта. 

Расширять представление детей о зиме, зимней 

природе, зимних забавах. Формировать 

представления о безопасном поведении людей 

зимой. 

4 

неделя 

Народная 

культура и 

традиции, 

промыслы. 

Продолжать знакомить детей с народными 

традициями и обычаями, с народным декоративно 

прикладным искусством (Городец, Полхов, Гжель и 

т д). Расширять представления о народных 

игрушках(Матрешки – городецкие, богородские; 

бирюльки и т д ) 
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Февраль 

«Защитники Отечества» 

1 

неделя 

Все о своем 

здоровье и 

безопасности 

Закрепление полученных знаний по сохранению и 

укреплению здоровья в зимний период; Развитие 

двигательных навыков; активизация познавательных 

интересов; развитие волевых качеств: упорства, 

стремления побеждать, умения проигрывать. Учить 

выполнять основные правила безопасного 

поведения; предвидеть опасность,  по возможности 

избегать опасности, при необходимости – 

действовать. 

 

 

 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Мой папа – 

защитник 

Отечества» 

 

 

Праздничное 

развлечение 

«День 

защитника 

Отечества2  

2 

неделя 

Мы – 

девочки, мы - 

мальчики 

Осуществлять гендерное воспитание (формировать 

у мальчиков умение быть сильными, смелыми, 

защитниками Родины; воспитывать в девочках 

женственность, уважение к мальчикам, как к 

будущим защитникам Родины). 

3неделя 

4 

неделя 

День 

Защитника 

Отечества 

 

 

 

 

Продолжать расширять представления детей о 

Российской армии. Знакомить с разными родами 

войск (пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. Формировать в мальчиках 

стремление быть сильными и смелыми, стать 

защитниками Родины. Воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам, как к будущим защитникам 

Родины. 

4 

неделя 

Все цветы для 

мамочки 

Организовать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно – исследовательской, продуктивной, 

музыкально –художественной, чтение) вокруг темы 

семьи, любви и уважения к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Выставка 

детского 

творчества 

«Подарок 

маме» 

Март  

«Мамы всякие нужны, мамы всякие важны» 

1 

неделя 

Мамы всякие 

нужны, мамы 

всякие 

важны. 

Расширять гендерные представления, воспитывать в 

мальчиках представление о том, что мужчины 

должны внимательно и уважительно относиться к 

женщинам. Привлечь детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность радовать близких 

добрыми делами. 

Праздник 

«Международ

ный женский 

день» 

2 

неделя 

3 

неделя 

Весна красная 

пришла 

Формировать у детей обобщенные представления о 

весне как времени года, приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках весны; о 

прилете птиц, о весенних изменениях в природе 

(тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, 

травка и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени), о связи между явлениями 

живой и неживой природы и сезонными видами 

труда. 

Выставка 

детского 

творчества 

«Весна 

пришла» 

4 

неделя 

Все 

начинается с 

Дать представления об условиях необходимых для 

благоприятного роста семян. Продолжать развивать 

 

Оформление 
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семени у детей умение сравнивать,  устанавливать сходство 

и различия. Закрепить знания о взаимодействии 

живой и неживой природы. 

«Огорода на 

окне». 

Апрель  

«Капель весны чудесной» 

1 

неделя 

Капель весны 

чудесной 

Развивать чувство юмора, положительное 

отношение к шутке, юмору.  

Досуг «День 

юмора и 

смеха»   

2 

неделя 

Космос и 

далекие 

звезды 

Формирование у детей старшего дошкольного 

возраста представлений о космическом 

пространстве, освоении космоса людьми. Дать 

детям представления о том, что Вселенная – это 

множество звезд, Солнце – это самая близкая к 

Земле звезда. Уточнить представления о планетах, 

созвездиях. Рассказать детям об интересных фактах 

и событиях космоса.  Познакомить с первым 

летчиком – космонавтом Ю. А. Гагариным. 

Развлечение 

«Тайны 

космоса» 

Выставка 

поделок детей 

совместно с 

родителями 

«Тайны 

космоса» 

3 

неделя 

Безопасность 

на дороге 

Уточнение знаний детей об элементах дороги 

(проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о 

движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомство с названием ближайших к детскому саду 

улиц и улиц, на которых живут дети. 

Спортивное 

развлечение « 

Мы 

пешеходы» 

4 

неделя 

Все работы 

хороши. 

Расширять представления о различных профессиях, 

содержании трудовой деятельности, воспитывать 

положительное отношение к труду, выполнению 

трудовых обязанностей. 

Субботник на 

территории 

участка 

Май 

«Скоро лето красное!» 

1 

неделя 

Этот день 

Победы 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 

Родине. Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в 

войне. Знакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны. 

Праздник 

«День 

Победы» 

2 

неделя 

Семейный 

хоровод 

Обобщить и систематизировать представления детей 

о семье. Закрепить знания и обязанности в семье. 

Учить называть своё имя, отчество, фамилию, 

домашний адрес и телефон. Развивать интерес к 

традициям и интересам своей семьи. Воспитывать 

желание заботиться о близких, чувство гордости за 

свою семью. 

 

 

 

 

 

Выставка 

детского 

творчества 

 
3 

неделя 

Первоцветы Расширить представления детей о лете, о сезонных 

изменениях (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Формировать 

исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и песком. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней природы 

 4 

неделя 

Здравствуй, 

лето1 

Обобщить и расширить о лете – как о времени года. 

Углублять знания о летних видах спорта, 

продолжать формировать основы безопасности 

поведения дошкольников в природе, 

самостоятельность и ответственность за свое 
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поведение. 
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3.4 Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий. 

 

      Основная  цель  детского праздника – это доставить ребенку 

как можно больше радости, сформировать у него своеобразную 

праздничную культуру,  и одновременно обогатить его новыми, 

яркими впечатлениями. Дать возможность для самореализации, 

самоутверждения,  самораскрытия ребенка. 

  Праздник  - важная часть жизни ребенка, это радостное 

событие, которое позволяет расслабиться  забыться, а порой и 

просто отдохнуть от будней. 

  Праздник духовно обогащают ребенка, расширяют его знания 

об окружающем мире, помогают восстанавливать  старые и 

добрые традиции, объединяют и побуждают к творчеству. 

  Праздники  это не столько отдых, организованный досуг, 

развлечение, но и важное средство для активизации речи, ее 

коммуникативной функции. А также является источником 

всестороннего развития ребенка. 

Перечень развлечений, праздников и мероприятий  

Праздники: «Новый год», «8 Марта»; праздники, традиционные 

для группы (дни рождения детей, « Ищем таланты») 

Развлечения:  « Осень в гости к нам пришла», «День Матери,  

«В гости к зимушке – зиме», « Прощание с елкой», « Мы ребята, 

дощколята, а шагаем как солдаты», « Масленица», «Вечер 

народных игр» и т.д.. 

Тематический вечер: « Снеговик в гостях у детей», « Что 

хранится в сундуке», « В гостях у бабушки Матрены», «В гостях у 

сказки» 

Театрализованные представления: «Репка», « Колобок», 

«Теремок», « Три поросенка». 

 

3.5 Особенности организации развивающей предметно – 

пространственной среды старшей группы 

 
Важнейшим условием реализации  рабочей программы  является 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно 

доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны 

быть увлекательными 

Предметно-развивающая среда в старшей группе организованна 

таким образом, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная 

активность. В группе созданы условия для проявления таких качеств, 
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как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление 

узнавать новое. 

 

Предметно-развивающая, игровая среда в  старшей группе 

 
 

    Цент развития 

 

 

                       Оборудование и материалы 

 

 Центр двигательной 

активности 

дорожки массажные;  

мячи;   

корзина для метания мячей; 

кегли;  

шнур длинный и короткий; 

ленты, флажки; 

атрибуты для  проведения подвижных игр 

 

 

 

 

Центр сенсорного 

развития 

набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме,  

величине ; 

наборы иллюстраций и предметов, обозначающих игрушки, обувь, 

 посуду, мебель и предметы ближайшего окружения в форме 

 единственного и множественного числа; 

картинки с изображением последовательности событий; 

парные картинки (мяч большой и маленький, лопата большая и 

 маленькая); 

настольно -  печатные игры разнообразной тематики и 

содержания; 

 

 

 

       Центр  книги 

 

дидактические наглядные материалы; 

предметные и сюжетные картинки; 

книжные уголки с соответствующей возрасту  литературой; 

Художественная литература по программе 

 

 

 

     Центр творчества 

 

бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, 

открытки и др.) 

подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, 

 пластиковые бутылки, пробки,  фантики и фольга от конфет и 

др.); 

природные материалы (шишки, желуди, скорлупа орехов); 

инструменты: ножницы с тупыми концами;  кисть; клей. 

наборы цветных карандашей; гуашь; акварель;  

кисточки  - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи;  баночки для 

промывания ворса кисти от краски; 

бумага для рисования разного формата; 

салфетки для рук; 

губки из поролона; 

пластилин; 

доски для лепки; 
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стеки разной формы; 

 

 

Центр природы 

комнатные растения , с красивыми листьями различной формы,  

цветущие; 

круговая диаграмма смены времён года; 

изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, 

снег) 

 со стрелкой. 

материал для развития трудовых навыков 

библиотека познавательной литературы 

картотека экологических развивающих игр 

серии картинок: «животные», «цветы», « птицы», « деревья», ит.д. 

 

Центр  сюжетно-

ролевых   и других игр 

Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Магазин», 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, бескозырки, 

фартуки,  

наборы медицинских, парикмахерских принадлежностей и др.); 

фигурки средней величины:  дикие и домашние животные; 

наборы кухонной и чайной посуды; 

машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

телефон,  сумки, ведёрки, утюг,  и др. 

 

 

Музыкально - 

театральный 

центр  

Музыкальные инструменты (бубен, барабан, маракасы, ложки и 

др); 

Музыкально-дидактические игры. 

Ширма,; 

кукольный театр «Репка»; 

кукольный театр «Колобок». 

 

Центр конструирования 

пластмассовый конструктор, 

строительные наборы с деталями разных форм и размеров, 

маленькие игрушечные персонажи для обыгрывания построек 

 

 

 

 

Центр уединения 

Два кресла, столик. 

 Книжки, журналы, энциклопедии, альбомы с фотографиями 

семьи, 

наборы открыток, и др. 

 

 3.6. Программно- методическое обеспечение образовательного 

процесса 

1. «От рождения до школы» Примерная основная 

общеобразовательная программа дошкольного образования /Под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. Васильевой. – 2-е 

изд., испр. и доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  - 368 с. 
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2. Дыбина О. Б. «Занятия по ознакомлению с окружающим миром». 

Старшая группа. М.: Мозаика-Синтез,  

 

3. Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду». 

Старшая группа. М.: Мозаика- Синтез,  

 

4. Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду». Старшая группа. М.: 

Мозаика- Синтез,  

 

5. Колесникова Е. В. «Математика для дошкольников 5-6 лет». М.: 

Творческий центр  

 

6. Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности». 

Старшая группа. М.: Мозаика- Синтез,  

 

7.Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском саду для занятий с 

детьми 3-7 лет». М.: Мозаика- Синтез,  

4.Дополнительный раздел 

Краткая презентация рабочей программы старшего 

дошкольного возраста 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса для детей старшего 

возраста и  направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

 Таким образом, решение программных задач осуществляется в 

совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 Содержание рабочей программы включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее 

развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому. В программе обозначены формы работы для 

построения педагогического процесса  в соответствие с целевыми 

ориентирами, прописанными в ФГОС ДОУ и основной 

образовательной программе. 
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