
Госавтоинспекция разъясняет: СВЭ — ваш световой 

щит в темноте! 
 

Темнеет рано. Видимость на дорогах ухудшается, а пешеходы в темной 

одежде становятся практически невидимыми для водителей. Простой, но 

жизненно важный способ обезопасить себя — использовать 

световозвращающие элементы (СВЭ). 

Что такое СВЭ? 

Это специальные элементы на одежде, обуви, аксессуарах, которые отражают 

свет фар автомобиля, делая пешехода ярко заметным в темноте. 

Цифры, которые заставляют задуматься: 

Без СВЭ водитель заметит пешехода лишь за 25–40 метров. 

Со СВЭ видимость возрастает до 150–400 метров! 

Эта разница в расстоянии — решающие секунды для того, чтобы водитель 

успел среагировать и избежать наезда. 

Зачем они нужны? 

Спасают жизни: использование световозвращателей снижает риск наезда на 

пешехода в темное время суток более чем в 6,5 раз. 

Делают вас видимым: в темноте пешеход без световозвращателей сливается с 

фоном дороги. СВЭ буквально «загораются» в свете фар. 

Это правило безопасности: при движении по краю проезжей части или 

обочине в темное время суток пешеход обязан иметь при себе 

световозвращающие элементы (п. 4.1 ПДД РФ). 

Особая защита для детей: ребенок с световозвращателем на ранце или куртке 

заметен издалека, когда возвращается из школы или секции в сумерках. 

Как правильно использовать СВЭ? 

Расположение: элементы должны быть видны со всех сторон. Оптимально — 

на уровне бедер, груди, на рукавах (движущиеся части тела лучше видны). У 

детей — на рюкзаке, верхней части одежды, обуви. 

Чем больше, тем лучше: используйте несколько элементов с разных сторон. 

Не только на одежде: сумки, рюкзаки, коляски, велосипеды, собаки на 

прогулке — все, что движется рядом с дорогой, должно быть обозначено. 

Форма и вид: выбирайте удобные для вас варианты — это могут быть 

брелоки, наклейки, браслеты, термополосы или специальная одежда со 

встроенными световозвращателями. 

Подавайте пример! 

Используя световозвращатели, вы не только защищаете свою жизнь, но и 

показываете ответственное отношение к безопасности своим детям и 

окружающим. 

Будьте яркими! Будьте заметными! Берегите себя! 

 


